
 

 

 

 

 

 

 ϣуϦϜϻЮϜ ϢϽуЃЮϜ

 ϝлвϹЧт сϧЮϜ ϤϜϼмϹЮϜм

 ϞϼϹгЮϜм ϟϦϝЫЮϜ

 дϝгϫЛЮϜ ύϜϹϡК

 



 

 ϣуϦϜϻЮϜ ϢϽуЃЮϜ

 

дϝгϫЛЮϜ СуГЯЮϜϹϡК ύϜϹϡК сЪϾ ύϜϹϡК 

× ϝжϝтм БГ϶ ИмϽЇв ϽтϹв. 
× ϟтϼϹϧЯЮ Ͼϝϯжϖ ϣЪϽІ сТ ϞϼϹв 
×  сгЮϝЛЮϜ рϹзЫЮϜ ϿЪϽгЮϜ ев ϹгϧЛв РϽϧϳв ϞϼϹвCGC 
×  ̪ϣуЮϝЛЮϜ ϤϝЂϜϼϹЮϜ ϹлЛв ̪ϣтϼϝϦϽЫЂ анЯϠϸ2007 

×  ̪ϣугЮϝЛЮϜ ϤϝЂϜϼϹЮϜ ϹлЛв ̪ХтнЃϦ анЯϠϸ2007 

×  ̪аыКщЮ ϣуЮмϹЮϜ ϣугтϸϝЪцϜ ̪сжнтϿУЯϦ ϬϜϽ϶ϖ анЯϠϸ2008 
× ϣуϡЋЛЮϜ ϣтнПЯЮϜ ϣϯвϽϡЮϜ сТ Љ϶Ͻв Ѐϼϝгв. 
× евϿЮϜ БϷϠ ϬыЛЮϜ сТ Љ϶Ͻв Ѐϼϝгв 
×  ев ϽϫЪϒ Э϶ϸ50ϣтϼϜϸшϜ ϤϜϼϝлгЮϜм ϤϜϻЮϜ ϣугзϦ сТ ϣуϡтϼϹϦ Ϣϼмϸ . 
×  ев ϽϫЪϒ ϒϽЦ1000ϞϝϧЪ . 
×  ев ϽϫЪϒ йЮ50ϼϜϹЊϖм ϞϝϧЪ . 
× ϣуУϷЮϜ ϸϝЛϠцϜ ϣЯϯв сТ ϟϦϝЪ. 
× ЀϼϜϹгЮϜм ϤϝлϯЮϜ ев ϹтϹЛЮϜ сТ Ϟϼϸ. 
× ϤϝтϜнлЮϜм ϤϜϼϝлгЮϜ ев ϹтϹЛЮϜ йЮ: ̪ рϽуϦϝЫтϼϝЫЮϜ м сϧтϿЮϜ бЂϽЮϜ ̪ ϝОнуЮϜ 

 ̪ϣϠϝϧЫЮϜм Ϣ̭ϜϽЧЮϜ ̪ЭуϷЮϜ ϞнЪϼ  ̪ ϣуЮмцϜ ϤϝТϝЛЂшϜ ̪ϣϲϝϡЂм ϺϝЧжϜ ̪БϷЮϜ
бугЋϧЮϜ ̪ϽЛЇЮϜ.. 

 

ЬϝЋϦшϜ ФϽВ 

¶ сЋϷЇЮϜ ЙЦнгЮϜ :www.abdullao.com 

¶ ϣуЋϷЇЮϜ ϣжмϹгЮϜ :www.abdullao.com/blog  

¶ оϽ϶ϒ ЙЦϜнв :www.planner1.com , www.booksworld.ws  

¶ ЭугтъϜ :abdulla_al_othman@hotmail.com ̪ planner1.com@gmail.com  
¶ ЬϝЧзЮϜ :66690083 ̪ЭгЛЮϜ :25714494ЬϜ ̪ЁЪϝТ :25714495 
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ϝлуТ Ϟϼϸ сϧЮϜ ϤϝлϯЮϜ 

× ϥтнЫЮϜ ̪РϝЦмцϜ ϢϼϜϾм 
×   ϥтнЫЮϜ ̪ЙгϧϯгЮϜ ϣвϹ϶ ϿЪϽв 
× ϣтϸнЛЃЮϜ ̪етϾ ϣЪϽІ 
×  сϡЖ нϠϒ ̪ϤϜϼϝвшϜ ̪ϟтϼϹϧЯЮ дϹзЮ ϿЪϽв 
×  сϡЖ нϠϒ ϤϜϼϝвшϜ ̪ЀϜϽО ϿЪϽв 
× ϣгуϷЮϜ Ѐϒϼ ϤϜϼϝвшϜ ̪ϣгуϷЮϜ Ѐϒϼ ϣтϹЯϠ 
× ϣгуϷЮϜ Ѐϒϼ ̪ϤϜϼϝвшϜ ̪ϤϝϡЮϝГЮϜ ϣуЯЪ 
×  ϣгуϷЮϜ Ѐϒϼ ̪ϤϜϼϝвшϜ ̪еуЯвϝЛЮϜ ϣвϹ϶ ϿЪϽв 
× еуЛЮϜ ̪ϤϜϼϝвшϜ ̪дϝГЯЂ ϥзϠ бтϽв ϣЂϼϹв 
× ϥтнЫЮϜ ̪ЭЂϝЪнуж ϹлЛв 
× ϥтнЫЮϜ ̪ϣуϠϽϧЮϜ ϢϼϜϾм ЀϼϜϹгЮϜ ев ϹтϹЛЮϜ 
×  ϣуϠϝϡЇЮϜ ϿЪϜϽгЮϜм ϣтϹжцϜ ев ϹтϹЛЮϜ 
 

ϤϜϽϡϷЮϜ 

×  ϝжϝтм БГ϶ ИмϽЇв ϽтϹв 
×  ϣуУϷЮϜ ϸϝЛϠцϜ ϣЯϯв сТ ϟϦϝЪ 
× ϣуКϝгϧϮъϜм ϣуЃУзЮϜ ϤϜϼϝЇϧЂыЮ ϹІϜϽЮϜ ϿЪϽв Йв сКнГϧЮϜ ЭгЛЮϜ 
× ϟтϼϹϧЯЮ ϼϝЇϧЃгЮϜ ϹлЛв Йв дмϝЛϧЮϝϠ ϣуЯ϶Ϝϸм ϣуϮϼϝ϶ Ϥыϲϼ буЗзϦ 
× ϽуϷЮϜ ϱуϦϝУв ϣзϯЮ Йв сКнГϧЮϜ ЭгЛЮϜ 
× ЬмцϜ ϣϯвϽϡЮϜ ϿЪϽв сТ ИнГϧЮϜ 
×  ϞϝϡЇЮϜ ϟтϼϹϧЮ ϸϜмϽЮϜ ϹлЛв сТ ϞϼϹϧЮϜ 
× ϿЪϽгЮϝϠ ϤϝϯϧзгЮϜ ϢϹϲм ЁуЂϓϦм ϢϝуϳЮϜ днзУЮ дϜмϒ ϿЪϽв ϢϼϜϸϖ 
×  ϤϝлϯЮϜм ЀϼϜϹгЮϜ ев ϹтϹЛЮϜ сТ ϟтϼϹϧЮϜ 
×  сϠϸ ̪сϡЖ нϠϒ ̪ϽГЦ ̪ϥтнЫЮϜ днтϿУЯϦ сТ ϤыϠϝЧв 
 
 

 



 

× ϝлϠ ШϼϝЇгЮϜ ϣуϡтϼϹϧЮϜ ϤϜϼмϹЮϜ 
 

1-  ϣуϡЋЛЮϜ ϣтнПЯЮϜ ϣϯвϽϡЮϜ
2- евϿЮϜ БϷϠ ϬыЛЮϜ 

3-  сϡЋЛЮϜ СуЫϧЮϜ ϣуЫувϝзтϸ 
4- сϡЋЛЮϜ сУВϝЛЮϜ ЭвϝЫϧЮϜ 
5- ϣтϽЇϡЮϜ ϣЦϝГЮϜ  
6- ϣуУϷЮϜ ШϜнЦ ХЯВϒ  
7- ϞϻϯЮϜ днжϝЦ  
8- евϿЮϜ БϷϠ ϬыЛЮϜ  
9- ϣуЯЧЛЮϜ ϣЎϝтϽЮϜ  
10- ̭ϝϳтшϜм ̭ϝгтшϜ  
11- йϮнЮϜ ϣЂϜϽТ  
12- ϹЃϯЮϜ ϽϧвмϼϝϠ  
13- ϝ̯уϠϝϯтϖ ϝ̯уϠϽв еЪ  
14- ЁУзϧЮϜ еТ  
15- ϼϝуϧ϶ъϜ ϣтϽЗж  
16- ϣуЋϷЇЮϜ Аϝгжϒ  
17- ЭуϡЃЮϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ 
18- ϣузкϻЮϜ ϣГтϽϷЮϜ 
19- сϮнЮнТϜϽϯЮϜ 
20- ϣтϽтнЋϧЮϜм ϣЛтϽЃЮϜ Ϣ̭ϜϽЧЮϜ  
21- ϣуУϳЋЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜ  
22- сУϳЋЮϜ ЬϝЧгЮϜ 
23- ЭϡЧϧЃгЮϜ сЂϝвнЯϠϸ 

24- ϢϽуПЋЮϜ ЙтϼϝЇгЮϜ ϢϼϜϸϖ 
25- ϣтϸϝЋϧЦъϜ омϹϯЮϜ ϣЂϜϼϸ 
26- ХтнЃϧЮϜ 
27-  сКϜϹϠшϜ ЁтϼϹϧЮϜ еТ) ϟтϼϹϦ

 ϞϼϹв( 
28- ЙϚϜϽЮϜ ̭ϝЧЮшϜ еТ 
29- ϤϜϼϜϽЧЮϜ ϺϝϷϦϜм ϥЦнЮϜ ϢϼϜϸϖ 
30- ЩϦϝуϲ ϟϦϼ 
31- ИϜϹϠшϜ 
32- ЁУзЮϝϠ ϣЧϫЮϜ 
33- ϣϠϝГϷЮϜ еТ 
34- ЭгЛЮϜ ХтϽТ ̭ϝзϠ 
35-  Эϲм ϤϜϼϜϽЧЮϜ ϺϝϷϦϜ

ϤыЫЇгЮϜ 
36-  ϹКϜнЦм ЩЃуϠ ЬнϯТ ϣϯвϽϠ

 ЁЃЪϜ ϤϝжϝуϠ(MCP) 
37-  ЁТмъϜ)  ̪ ЭЃЪϜ ̪ ϸϼмм

 ϣКϝϡВ ̪ ШнЯϦмϜ ̪ ϥзтнϠϼнϠ( ̪
 бугЋϧЮϜ ϭвϜϽϠ)  ̪ ϞнІнϦнУЮϜ

 дϜ ̪ϼнϧтϽϧЃЮшϜ ̪ ЄыТ
етϜϿтϸ( 

38-  ЙЦϜнв бугЋϦ(CIW) .

 
 

 



 

 ϟϧЫЮϜ

1. 100 ϱвϝЃϧЯЮ ϢϽЫТ )  ϱвϝЃϧЯЮ ϣзуЛв ϣуЯгК ϤϝЧуϡГϦ( 

2.  ХгЛϠ ЩЃУж блТϜ)  ев ϽϫЪϒ500 ϣтϽЇϡЮϜ ЁУзЮϜ блУЮ ϣуЯгК етϼϝгϦм ЬϜϕЂ ( 

3.  ϝжϝтм БГ϶)  ϣКнзвϼϝЫТϜ йϠм ϣзЃЯЮм ЩϦϝуϳЮ ϣГ϶ ЙЎнЮ сЯгК ϞϝϧЪ(  
4. ϹϠчЮ ϤϝЦϜϹЊ )  ϤϝЦϜϹЋЮϜ ИнЎнв ЌϽК сТ ϹтϹϮ ϞнЯЂϒ( 
5. ЩϦϝуϲ еЃϲ )  ϢϝуϳЮϜ еуЃϳϦм ϤϜϻЮϜ ϣугзϧЮ ϣКнзϧв ϼϝЫТϒ( 
6.  ̭ϝГЛЮϜм ϟϳЮϜ)  ХϳϠ Ϝ̯̭ϝГЛв дϝЃжшϜ днЫуЮ ϣКнзϧв ϼϝЫТϒ(  
7.  ϢϽуϡЪ ϭϚϝϧзϠ ϣЯуЯЦ ЬϝЛТϒ)  ϢϿугϧв ϝлϯϚϝϧж еЫЮм ЭуЯЦ ϹлϯЮ ϬϝϧϳϦ ЬϝЛТϒ(  
8.  ϹуЛЂ ϽВϜн϶)  ϣуЯ϶ϜϹЮϜ ϢϸϝЛЃЮϜ пЯК ЬнЋϳЯЮ ЩзуЛϧЮ ϣЛϚϜϼ ϽВϜн϶(  
9.  йуЯК ϟЯПϦм ЩϡЏО блТϜ)  йуЯК ϟЯПϧЮϜм ϟЏПЮϜ блУЮ ϣуЯгК етϼϝгϦм ϼϝЫТϒ( 

10.  евϿЮϜ БϷϠ ϬыЛЮϜ)  ϣЮнУГЮϜ ̭ϝУІ пЯК ЩϦϹКϝЃгЮ ϣГЃϡв ϣЧтϽГϠ ϣтϽЗзЮϜ иϻлЮ ϰϽІ
 сЎϝгЮϜм(  

11.  ХТϹϧгЮϜ ЀϝгϳЮϜ)  Щϲϝϯж ХЧϳϧЮ ЩЯ϶ϜϹϠ ЀϝгϳЮϜ ϢϼϝϪш ϽВϜн϶(  
12.  бЯЧЮϜ ϭЃж)  сжϝЛгЮϜ ФϝгКϒ сТ ЅуЛЯЮ ϽВϜн϶(  
13.  ϥϠϽϮ Эк)  ϢϼϝϪϖм ϣЛϧв ϽϫЪϒ ϢϝуϳЮϜ днЫϧЮ ϣКнзϧв ϼϝЫТϒ(  
14.  ϱвϝЃϦ ϣЗϳЮ) 365 ϱвϝЃϧЮϜ ̭ϝгЂ ϽϡК ант ЭЪ ϝлϠ ЭЧзϧϦ ϱвϝЃϧЮϜ ϤϝЗϳЮ ев ϣЗϳЮ (  

15.  ϟϳЮϜ ϰмϼ) 365 йужϝЛвм ϟϳЮϜ ̭ϝгЂ сТ ϝзϠ пЦϽϧЮ ϢϼϝϡК (  
16.  ϣЗϳЯЮϜ сϲм)  ϣЗϳЯЮϜ ев бЯЛϧжм ϣЗϳЯЮϜ ЅуЛзЮ ϽВϜн϶(  
17.  ϰмϽЮϜ ϟуϡϲ)  сϲмϼ ϟуϡϲм сЧтϹЊ Йв сϧЋЦ(  
18. ̭ϝгЃЮϜ анϯж) Щвыϲϒ ϣϠϝϧЪм аыϲцϜ бЮϝК еК ФнЇв ϩтϹϲ( 
19. ϸмϹϲ ыϠ ϟϲ) ϬϜмϾцϜ еуϠ ϽϡЪϒ блУЮ ϣЧугК ϣЯϛЂϒ( 
20.  сϦϝϠϝϧЪ)  ϹϲϜм ϞϝϧЪ сТ ϝлϧЛгϮ сϦϝϠϝϧЪм рϽВϜн϶ ев ϣКнгϯв( 
21.  ЁУзЮϝϠ ЁУзЮϜ ϬыК)  ЁУзЮϜ ̭ϝУІ сТ ϣуЯгК етϼϝгϦ(  
 

 


