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 ٘ذجءج

 جٌشؿحػسأ٘ذٞ ٘زج جٌىطحخ ٌٍمٍٛخ جٌخحتفس جٌطٟ ضكًّ ذذجخٍٙح ذزسز 

 

 شىش

ٚجذذأ ذحٌشىش ٘زج جٌىطحخ ٌُ ٠طُ ذّؿٙٛد فشدٞ ٚئّٔح أػحٕٟٔ ػ١ٍٗ ػذز أشخحص ِٓ ضؼذ٠ً ِٚلاقظحش، 

ٌٛجٌذضٟ جٌؼض٠ضز فّلاقظحضٙح جٌم١ّس ٚجػحفس جٌطؼذ٠لاش ػٍٝ جٌىطحخ، وّح أشىش أخيٟ جٌؼض٠يض سجشيذ ذيٓ 

ٞ ٌؿٙييذُ٘ جٌّرييزٚي فييٟ عييحقٖٛ ػٍييٝ جػييحفحضٗ، ٚأٚجطييً جٌشييىش أخييص ٔحد٠ييس أذييٛذىش ٚخطييحَ جٌؼّييحٚ

 . جٌىطحخ، جعأي الله ٌُٙ جٌطٛف١ك ٚجأؾش ٚجٌػٛجخ

 

 لرً جٌرذء

عٕٛجش ضمش٠رح، ٚذظشجقس ٌُ أوًّ ِششٚع جٌىطحخ  01وطرص ٘زٖ جٌخٛجؽش ػٓ جٌخٛف ِٚظحدلطٗ ِٕز 

ٌٚىٕييٟ ػٕييذِح ػييذش ٌييٗ ٚؾييذش فٛجتييذ سذّييح ٠غييطف١ذ ِٕٙييح ئٔغييحْ، طيي١ ص ذأعييٍٛخ ِرغييؾ ػٍييٝ شييىً 

ؼذ٠ٍٙح ٚضٙز٠رٙح، ٚلشسش ٚػؼٙح فٟ جلأطشٔص ِؿحٔح ٌّيٓ ٠شبيد ذحلاعيطفحدز، جعيأي خٛجؽش، ٚلّص ذط

 .الله لرٛي ٘زج جٌؼًّ ٚجٌٕفغ ِٕٗ

 

 جٔطٍك

ِحَ جٌؿّٙٛس ِٚٓ جٌطكذظ أ جٌكششجشِٓ  ِمظٛس ػٍٝ جٌخٛفٌخٛف أْ ج جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌٕحط ٠ؼطمذ

ٌىٕٟ ئوطشفص أٔٗ ِؼٕٝ أػّك فٙٛ ٠ؼٕٟ أٔه ب١ش ِغطؼذ أٚ ب١ش لحدس ػٍٝ  جأِحوٓ جٌّشضفؼسِٚٓ 

أ أٚ ِغطؼذ ٌٗ فأه عططخٍض ِٓ ٘زج ِٛجؾٙس ٘زج جأِش ٚػٕذِح ضمٛي أٔه لحدس ػٍٝ ِٛجؾٙس جأعٛ

 ..جٌخٛف

..  ِشػد ٌىٕٗ لا ٠إرٞ . .ئٔٗ وحٌطّغحـ ذلا أعٕحْ.. ُ ذٕح ئْ جٌخٛف ِٓ جأِٛس جٌخط١شز ػٕذِح ٠طكى

أوً ِٓ ... ٌمذ ئوطف١ٕح ِٓ جٌخٛف .. ّطغ جٌىر١شز ذذجػٟ جٌخٛف جٌغؿٓ أٔفغٕح ٚٔكشَ أٔفغٕح ِٓ ١حٔح ٔجق

طه ٚآْ  ٌٍّحسد جٌذجخٍٟ أْ ٚجْ ٌٕمٛي ٌٗ وفٝ ٌمذ  أد٠ص سعحٌٚآْ جأ.. ٕح ِٚطؼطٕح  ٚػلالحضٕحطكط

 ..زؿحػٗ ٚجٌؿشأز ٚجٌمٛآْ جأٚجْ أْ ضغطرذي جٌخٛف ذحٌش..ٚآْ جأٚجْ أ١ِٕحضٕح أْ ضطكمك .. ٠ٕطٍك

ه ئْ ػشص ف١ٗ فغطفمذ جٌخٛف لا ضؼشفٗ ٚلا ٠شىً ػ ؾ ور١ش فٟ ق١حضه فٙٛ جٌغؿٓ جٌخفٟ ٌٚىٕ

أدػٛن ج٢ْ ٌمشجءز ٘زج جٌىطحخ ٌّظحدلس خٛفه .. جٌزٞ ذذجخٍه ِؼٕٝ جٌك١حز ٚعطٕغٝ جٌّحسد جٌشؿحع

 .ٚجٌؼ١ش ذشػٝ ٚقد ٚعؼحدٖ
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 ضغحؤي

ِؼظُ جأش١حء جٌطٟ جخرشٟٚٔ ػٕٙح أٔٙح ِخ١فس   ؾشذطٙح فارج .. و١ف ٌه جْ ضخحف ِٓ أِش ٌُ ضؿشذٗ 

لا ضغطّغ أقذ ٚئّٔح ئضرغ .. أوػش جٌٕحط ضخحف ٕٚ٘حن جٌم١ًٍ ِٓ جٌشؿؼحْ ..ٟ٘ ِطؼس ِٓ ِطغ جٌك١حز 

 أوػش ِٓ "لا"ّس وٍطركص أ.. ئٔٗ ػٍٝ جٌفطشز ٚأذٛجٖ ٠خٛفحٔٗ .. ٠خحف لا  جٌطفًلاقع أْ .. لٍره 

 ..  طركص جٌٕحط ضإِٓ ذحٌؿٓ أوػش ِٓ جٌّلاتىس أ.. ٚجٌخٛف ٘ٛ جٌغحتذ " .. ٔؼُ"

 جٌخحتف١ٓػٓ أشخحص فٍّح خحٌططُٙ ٚؾذضُٙ أقك جٌٕحط ذكغٓ جٌظكرس لا ضظذق عّؼص ئٔطمحدجش 

ِٛس لاتُ وٓ ؾش٠ثح  ٚلا ضخحف فٟ الله ٌ..ٚذحدس لإعؼحد ٔفغه  ئّٔح ئوطشف جٌكم١مس ذٕفغه ٚوٓ شؿحػح  

ٚجٌطٟ  ٚجٌك١حٖ ضؿحسخ، ٚوً ضؿشذٗ ف١ٙح عؼحدٖ، ٚئْ ٌُ ضغؼذ فٟ ضؿشذٗ فٟٙ ِّٙذٖ ٌٍطؿشذٗ جٌطٟ ض١ٍٙح

 .ذحرْ الله عٛف ضغؼذ ذٙح

١ٌٚظ ولإِح ٘زج . جوطشفص جوػش ٚضطٛسش جوػشوٍّح عؼذش جوػش ٚ ٚضكذ٠حضهوٍّح صجدش ضؿحسذه  

ؾشخ  ،جٌمٍد ٌٚىٓ ١ّٕٔٙح ذّظحدلس خٛفٕح جٌغؼحدٖ فٟ ًِؼٕحٖ جْ جٌغؼحدٖ فٟ ِظحدلس جٌخٛف ذ

 .١س ٚطحدق خٛفه ٚعٛف ضٕؼُ ذحٌٕطحتؽ جلا٠ؿحذ

 

 جذكع ػٓ خٛفه

 و١ف ضؼشف جٌخٛف ِٓ ٚؾٙس ٔظشن ؟

 ً٘ جٌخٛف شؼٛس دجتُ ِؼه ؟

 ً٘ جٌخٛف ئقغحط أَ طٛش أَ ِٕظش فٟ ق١حضه ؟

 ِّح ضخحف ؟

 ٌّٚحرج ضخحف ؟

 ٌّٚحرج ضش٠ذ أْ ضطكشس ِٓ خٛفه ؟

 

 ٘حدتس ِغ سٚقه ٚجعطّغ ف١ٙح ٌٕفغه ٚقحٚس٘ح ٚضٕحلش ِؼٙح فكٛجس جٌٕفظ ِّح ٠خ١فٙح جؾٍظ ؾٍغس

 .٠غحُ٘ فٟ جٌمؼحء ػٍٝ جٌخٛف

 

 بشحء جٌخٛف

   أبٍدئْ .. ٠رؼذٔح ػٓ خططٕح فٟ جٌك١حز ِٚح خٍمٕح أؾٍٗ ٚ جٌخٛف بشحء ٚصؾحؼ ٠رؼذٔح ػٓ لذسجضٕح

 ..ِخحٚفٕح لا ضطكمك 

فألٕؼطٗ  خرشٟٔ أْ ِضجؾٗ ب١ش ؾ١ذ ج١ٌَٛ ،٠شجفمٕٟ ٌٍغرحقس  فطشدد ٚأأخٟ أْ  ضخ١ً أقذ جأ٠حَ أخرشش 

شَ ِٓ فٍٛ أٔٗ طذق خٛفٗ ٌك.. س ٚأقد ٘زٖ جٌّطؼس عطّطغ ذحٌشقٍس جٌركش٠ذىً جٌٛعحتً فز٘د ِؼٟ ٚج

 ..٘زٖ جٌّطؼس 

خٛف ِٓ جلإٌطضجَ خٛف  ..، ئْ جٌطشدد خٛف جلإٌطكحق ذذسٚط جٌغرحقس ألَٛ ذطأؾ١ًٔح وزٌه وٕص ٚأ

ػ١ٍٕح أْ .. جٌشطحء أ٠حَ جٌرشد فٟ ٌُ أضٛلف قطٝ فٟ  جٌذسٚط شخٛف ؽفٌٟٛ ِٚح ئْ ذذأ.. جٌطؼد  ِٓ

ئػٍّٙح  .. أش١حء ضإؾٍٙح ٚضأوذ أْ جٌخٛف ٠ؼ١مه  01 ـػغ لحتّس ذ.. ٔىغش جٌخٛف .. ٔرحدس .. ٔؿشخ 

جٔؿحص جٌمحتّٗ ٌطذفغ جوطد ذؿحٔد ٘زٖ جٌمحتّٗ جٌٕطحتؽ جلا٠ؿحذ١ٗ جٌّطشضرٗ ػٍٝ  ..ٚضحذغ ػٍّه سبُ خٛفه 

ٚغك ئٔه عطؿذ فٟ ٔٙح٠س جٌمحتّس ذؼذ ِّحسعطٙح أٔٙح ِٓ أقد جأِٛس ، ٔكٛ جٌٕؿحـ ِٚظحدلس خٛفه

 .ٌمٍره 

 

 ئرج وحْ ٠إر٠ه قش جٌّظ١ف ٠ٚرظ جٌخش٠ف ٚذشد جٌشطح

 ١ٍٙ٠ٚه قغٓ صِحْ جٌشذ١ـغ فأخزن ٌٍؼٍُ لـً ٌٟ ِطٝ؟
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 جٌخٛف ؽر١ؼٟ

٠مٛي ئٔطٟٛٔ .. جٌخٛف شٟء ؽر١ؼٟ .. ١ٌغطؼذ ١ٌطأ٘د ١ٌطكفض جٌؿغُ جٌخٛف ئسعحي جلإدس٠ٕح١ٌٓ ٌٍؿغُ 

ٚؾْٛ ؾشٞ ٠مٛي  (ً جٌّكحػشجش ٌىٟ أػطٟ ذكّحط ٚلٛزأعطّطغ ذحلإدس٠ٕح١ٌٓ لر أٔح ) سٚذٕض

ضخٍظص ِٓ خٛفٟ ذؼذ أْ ئْ عّؼص ػٓ أقذ جٌّكحػش٠ٓ ٠طم١أ لرً جٌّكحػشز ِٓ لٍمٗ فأدسوص  أْ 

ػٍٝ أٔه ِٙطُ ِٚطكّظ، ػذ٠ُ جلإقغحط ٚقذٖ جٌزٞ لا ٠خحف، ٚجٌخٛف د١ًٌ ..جٌخٛف شٟء ؽر١ؼٟ 

ضطه جأفىحس جٌّخ١فٗ ؾح٘ذ ألا ضىٓ ِػٍٗ ٚلا ضىٓ وحٌزٞ ٠طم١أ لرً جٌّكحػشٖ، وٓ ٚعطح  ذّؼٕٝ ِطٝ ِح 

 فحعطخذِٙحٔفغه ذرؼغ جٌطأو١ذجش جلا٠ؿحذ١ٗ، أٔص فٟ خٛفه ضٛجؾٗ شكٕحش ػح١ٌٗ ِٓ جلادسٔح١ٌٓ، 

 ..ؿحذ١ٗ ذذي جٌشعحتً ٚجٌطأو١ذجش جٌغٍر١ٗذشىً ج٠ؿحذٟ ذطأو١ذجش ج٠

 

 ػّٕح ضرذأ ٠ز٘د جٌخٛف

ٌٚف١ف ِٓ  جٌّٕحعرحش جٌشع١ّس ذكؼٛس ِٓ ورحس جٌشخظ١حشفٟ أقذٜ  جٌىش٠ُ جٌمشآْضلاٚز  ؽٍد ِٕٟ

ئلا  .. س ٚجٌخٛف ٚؽرمص وً ضّحس٠ٓ جٌطٕفظ ٚضٙذأز جٌٕفظفأِطلأش ذحٌش٘ر جٌظكحفس ٚٚعحتً جلإػلاَ،

ٌىٓ جٌشٟء جٌ ش٠د أٔٗ ػٕذِح .. خٛفٟ ٚ٘زج  جٌّٛلف لا ٠كطًّ جلإسضرحن أٚ جٌخطأ أٔٙح   ٌُ ضفذ  ٚظً 

 ..وػش وٍّح  قغٓ طٛضٟ ٚصجد جٌطأغ١شصجي جٌخٛف ٚوٍّح  لشأش أذحٌطلاٚز ذذأش 

فؼً ؽش٠مٗ ٌٍطخٍض ٚأ ..فأوطشفص ٘زٖ  جٌمحػذز ٟٚ٘ أٔٗ ذّؿشد أْ ضرذأ جٌؼًّ  فاْ خٛفه ع١ضٚي 

 .ٚجٌخٛع فٟ جٌطؿشذٗ ِرحششِٖٓ جٌخٛف ٟ٘ جٌّٛجؾٙٗ 

ذحلإرجػس ذطش٠مس ب١ش فٟ جٌّذسعس جٌػح٠ٛٔس وٕص ألذَ جٌرشجِؽ جلإرجػ١س جٌّذسع١س ٚوٕص أضىٍُ  ٚأروش

ضٟ ٕٚ٘حن أِش لا ػحد٠س ٚأِشٟ ذ١ٓ جٌطٍرس ألذَ  جٌّغحذمحش جٌػمحف١س ٚجٌؿٛجتض ُٚ٘ ٠طؼؿرْٛ ِٓ ؾشأ

جٌخٛف سػرٟ ٌٚىٓ ذّؿشد جٌرذء فأٗ ٠طلاشٝ فٟ لّس خٛفٟ ٚأوْٛ أٟٔ لرً جٌرذء ٠ذسوٛٔٗ ُ٘ ٚ٘ٛ 

 ..٠ٚضٚي

 

 و١ف ضؼشف جٌشؿحع

، جٌشؿحع ئٔغحْ ِ حِش ؾشب ٌذ٠ٗ ضؿحسخ ٚوٍّح وػشش ضؿحسخ  جلإٔغحْ وٍّح وػشش خرشضٗ ٚشؿحػطٗ

أٔٗ ٕ٘حن أٔحط ضؿحسذُٙ فٟ جٌّشىلاش ٚجٌرؼغ .. ٚئٟٔ ألظذ جٌطؿحسخ  جلإ٠ؿحذ١س جٌىػ١شز ٚجٌّطٕٛػس 

لا ذأط ذأْ ضىْٛ ٌه ضؿحسخ ِغ جٌّشىلاش ٌٚىٓ ضؼٍُ ٚجعطفذ  ..غٗ ٚبذٖ و١ِٛٗ  ج٢خش ٠ِٛٗ وأِ

 . ِٕٙح ٚلا ضؼٛد ج١ٌٙح

ئْ أفؼً ؽش٠مس ٌكً .. س ٚوً ٠َٛ ٠أضٟ فٟ ِشىٍس ؾذ٠ذز ٚلا ٠طؿحٚص٘ح٘زج جلإٔغحْ ق١حضٗ سض١ر

ضغحػذ ػٕٙح ٚجٌّشىلاش ٘ٛ جٌخٛع ف١ٙح ٚقٍٙح ِٚٛجؾٙطٙح ٚجٌط ٍد ػ١ٍٙح ذخرشز  سجتؼس ضخرش جٌٕحط 

جلإٔغحْ جٌزٞ .. جٌٛطٛي ٌمذجسضه طحقد جلإٔغحْ  جٌزٞ ٠شؿؼه ػٍٝ.. ِٓ ٠ّش ذٙح فٟ جٌخشٚؼ ِٕٙح

جلإٔغحْ جٌزٞ ٠خرشن أْ ػٍّه ئْ وحْ لله فأٗ .. جلإٔغحْ جٌزٞ ٠شؿؼه ٚلا ٠خٛفه ..٠ذػٛن ٌٍطؿشذس

  .. حس٠ؼه فأٗ ١ٌظ ٕ٘حن شٟء ع١ٛلفٙع١ذَٚ ٚئْ وحٔص ئسجدز الله ضش٠ذ ِشح

 

 جٌخٛف  ِٓ لٛي جٌكم١مس

ٌٚىٕه فٟ وً جأقٛجي .. ئْ أورش ػحتك ٠ّٕؼٕح ِٓ لٛي جٌكم١مس ٘ٛ خٛفٕح ِٓ أْ ٠شفؼٕح ج٢خشْٚ 

 .. ِؼ١ٕ١ٓ  أْ  جٌٕحط ِخطٍف١ٓ  ح  عطضػؽ أٔحع

جٌٕفظ ؟ ئْ ٘زٖ جأعثٍس  ً٘ عطشػٟ ٔفغه ؟ ً٘ عططرغ ولاَ جٌٕحط أَ جٌكم١مس أَ ٜ٘ٛ: عإجي  ٕ٘حن

 .لا ذذ ِٓ أْ ٔغأي  أٔفغٕح ذٙح ِّٙس ؾذج ٚ

ّٔح ضض٠ذ  ئئٔٙح لا ضف١ذٟٔ فٟ شٟء ٚ.. أعّغ جأخرحس  لاأٔح لا أوػش ِٓ ِؿحٌظ جٌٍ ٛ ٚلا ألشأ جٌؿشجتذ ٚ

ُّ٘ٙ ِحرج فؼً جٌٕحط ١ٌٚظ ِح فؼٍٛج  .. ئُٔٙ ٠رؼذٚٔه ػٓ لٛضه ٚلذسجضه .. فحسؽلاقع ولاُِٙ .. ّٟ٘ 

  ..ِؿحٌظ ١ٍِثس ذحٌفحتذز فحذكع ػٕٙحجلإ٠ؿحذٟ أْ ٕ٘حن ٌىٓ جٌشٟء .. ٚقذ٠ػُٙ ذحٌغٍد .. ُ٘ 
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 ١ف ٔطؼحًِ  ِغ جٌشفغ  ؟و

 

 ..جعأي ٔفغه ٘زٖ جأعثٍس: أٚلا

 ِحٌزٞ  ٠ّىٕٕٟ فؼٍٗ لإضمحْ  ػٍّٟ ؟ .0

......................................................................................... 

 ً٘ ٘زج ٠شػٟ سذٟ ؟ .2

      ......................................................................................... 

 ً٘ عأفؼٍٗ سبُ أٔٗ ٌٓ ٠شػٟ جٌرؼغ ؟ .3
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 .ػغ جٌؼطحء أٌٚٝ ل١ّه ٌطفىش و١ف أػط١ٗ ٚألذَ ٌٗ: غح١ٔح

 

خز جٌٕظ١كس ػٍٝ أٔٙح شٟء ٠طٛسن ٚأٔٙح ؾحءش ذٙزج جٌٛلص وشعحٌس ٌه خحطس ئْ شؼشش أٔٙح : غحٌػح

وحٔص ضف١ذن ٚضغطط١غ أْ ضخرش جٌشخض جٌّمحذً أٔه عطفىش ذٕظ١كطٗ ٌطأخز ٚلطه  ضطٛسن ٚئْ 

 ..ذحٌطفى١ش ٚئْ أصػؿه ٔظكٗ طحسقٗ ذحأِش ٚأٔه ضفىش ذّح ٠مٌٛٗ ذشىً ؾذٞ 

 

       

 جٌشؿحػس فٟ جٌفشجق

   ئٔٙح شؿحػس ور١شز فٟ ضشن جٌؼلالس جٌطٟ لا ضم٠ٛه.. 

  ور١شز فٟ ضشن جأوً ب١ش جٌظكٟ شؿحػس.. 

  لذسجضه هِٕ ٠غطخٍضشؿحػس ور١شز فٟ ضشن جٌؼًّ جٌزٞ لا ضكرٗ ٚجٌزٞ لا.. 

  شؿحػس ور١شز فٟ ضشن جٌؼحدجش جٌغٍر١س.. 

 شؿحػس ور١شز فٟ ضشن جٌ ؼد .. 

  شؿحػس ور١شز فٟ ضشن جأٔح ٚجٌىرش٠حء.. 

  ٚجٌؼ١ش فٟ ؾٕس جٌطحػس  ٔحس جٌّؼظ١سشؿحػس ور١شز فٟ ضشن.. 

 ٗشؿحػٗ ور١شٖ جْ ضطشن جٌخٛف ذزجض.. 

ٔكطحؼ ٌشؿحػس ور١شز ٚجٌغّحـ أٔفغٕح ذفشجق جأش١حء ذغٌٙٛس ٚضأوذ أْ ِح ضفحسلٗ ع١أض١ه ِح ٘ٛ أفؼً 

 ِٕٗ 
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 جٌشؿحػس فٟ ضٕف١ز جأفىحس

ٚوٍّح لٍص جٌفؿٛز ذ١ٓ ؽّٛقه ٚذ١ٓ ِح أٔص .. وٍّح ضمحسذص أفىحسن ٚئٔؿحصجضه وٍّح صجدش عؼحدضه 

وطرٙح فٟ دفطش خطشش فٟ ػمٍه فىشز فلا ضٍّٙٙح ٚجئرج  ..ػ١ٍٗ وٍّح صدش عؼحدز ٚفشـ ٚصجد  أٍِه 

ٚأفؼً جأفىحس ٌٍز٠ٓ قذدٚج أ٘ذجفُٙ فٟ جٌك١حز فىً جأفىحس ضأضٟ .. ٚجقذ ٌططرمٙح فٟ أٚلحش فشجبه 

 ..ٚجٌشؿحع ِٓ ٠ٕفز أفىحسٖ ٚلا ٠ؿؼٍٙح ٌٍٛلص ٌٍٚظشٚف ٚجأشخحص  ..ِشوضز ٚضخذُِٙ ٚضطٛسُ٘ 

ضٕف١ز٘ح فاْ ئعطؿرص ٌٙح فٍه جٌفؼً  أفىحسن أٔص  ٚأٔص ِٓ ػ١ٍٗ فٟٙ هلاقع أْ جأفىحس جٌطٟ ضأض١

سع جٌٛجلغ أوُ ِشٖ ٚؾذش فىشٖ ٔحؾكٗ ػٍٝ  ..ٚجٌٕؿحـ ٚضمذِص ٚئْ ظٍٍص فغطظً فٟ ِىحٔه 

  ضٕفز٘ح؟ أْدْٚ  ٌٓٚىح  ٚضىْٛ لذ خطشش ذرحن ِغرم

 

 جٌخٛف ِٓ جٌطمذَ

.. ٠خحفْٛ ِٓ فمذ طذجلحضُٙ .. ِٓ جٌٕؿحـ  جٌىػ١ش ِٓ جٌٕحط ٠خحفْٛ جٌطمذَ ٌٍّشجقً جٌمحدِس ٠ٚخحفْٛ

٠خحفْٛ ِٓ .. ٠خحفْٛ ِٓ أْ ٠ىْٛ ٘زج جٌٕؿحـ ١ٌظ ِح ٠شبرْٛ ف١ٗ .. ٠خحفْٛ ِٓ جٌفشً ذؼذ جٌٕؿحـ 

 ..جٌؼؿض ف١ٗ ٚػذَ جٌمذسز ػٍٝ ضرؼحضٗ 

ٕحط عرمطه ٚو١ف أٔٗ ِإٌُ أوػش ِٓ جٌخٛف جٌأٚلا ػ١ٍه أْ ضٕظش أٌُ ػذَ جلإٔؿحص ٚو١ف أْ 

أٌُ جلإوطثحخ ِٓ .. ٚجٌٕؿحـ ٚئعطشؼش أٌُ ػذَ ئفحدضه ٌٍٕحط ذغرد ػؿضن ٚئضؼحط ٔفغه ٚجٌشفغ 

ِطؼس جعطرذجي أٔحط جفؼً أٚ ِظحدلس ػذد أورش ٚأٔحط .. غُ جعطشؼش ِطؼس جلإٔؿحص ٚجٌطمذَ .. جٌشٚض١ٓ 

 ..سجتؼ١١ٓ 

ٚطٍص  فشٍه ٚئّٔح ٚئْ ب١شش ئضؿح٘ه ١ٌظ ِؼٕحٖ.. أخشٜ طذلٕٟ ذؼذ ٔؿحقه عطز٘د ٌٕؿحقحش 

أُ٘ أْ ٌمّس جٌؿرً فشأ٠ص ٚجد ٍِّٛء ذحٌض٘ٛس فز٘رص ٌٗ ٌُٚ ضغمؾ ٚوً ِشقٍس ٌٙح ؾّحٌٙح ٌىٓ  ج

ٚو١ف ضؼشف أٔه ضكد ٘زج .. عطظرف ذشوس ١ٍِثس ذحٌكششجش ٚضّٛش ِغ جأ٠حَ  ضغطّش ذحٌؿش٠حْ ٚئلا

.. ٗ ذغشػس جٌٕح ؾك١ٓ ٠فىشْٚ ذحأِش ٠ٚطخزْٚ جٌمشجس ٚلا ٠ ١شٚٔ.. جأِش أَ لا ئْ ٌُ ضؿشخ 

 ..ٔٙح ذغشػس ٠ٚ ١شٚ ءٚجٌفحش١ٍٓ ٠طخزْٚ جٌمشجسجش ذرؾ

 

 جٌخٛف ذ١ٓ جأٌُ  ٚجٌّطؼس

ٚجٌطّش٠ٓ .. ٠ط ١ش جلإٔغحْ ػٕذِح ٠غطشؼش لّس جأٌُ فٟ عٍٛوٗ جٌغٍرٟ ٚلّس جٌّطؼس فٟ عٍٛوٗ جٌؿذ٠ذ 

 ..ضطخٍض ِٕٗ جٌمحدَ ٠كطحؼ ٌلإؾحذس ػ١ٍٗ ١ٌغحػذن ػٍٝ فُٙ خٛفه ٚجعطشؼحس أٌّٗ ِٚطؼطٗ ٌىٟ 

 ِح جأٌُ جٌزٞ عطكظً ػ١ٍٗ ِٓ خٛفه ؟:  0ط 

 .................................................................................... 

 عٕٛجش ؟ 5ئعطّشجسن ػٍٝ خٛفه أٌُ جٌزٞ عطكظً ػ١ٍٗ ػٕذ ج ِح:  2ط 

................................................................................... 

 

 عٕٛجش ؟ 01ِحجأٌُ جٌزٞ عطكظً ػ١ٍٗ ػٕذ ئعطّشجسن ػٍٝ جٌخٛف :  3ط 

................................................................................... 

 

 عٕس؟ 21ِح جأٌُ جٌزٞ عطكظً ػ١ٍٗ ػٕذ ئعطّشجسن ػٍٝ جٌخٛف :  4ط 

................................................................................. 

 

 ِح جٌّطؼس جٌطٟ عطكظً ػ١ٍٙح ػٕذ جوطغحخ  جٌشؿحػس ؟:  5ط 

................................................................................... 
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 طحدق خٛفه

خز ٚلطه فٟ جٌطّطغ فٟ .. ضشؼش ف١ٗ ذحٌشجقس ٚجلإؽّثٕحْ جؾٍظ ؾٍغس ئعطشخحء ٚضخ١ً جٌّىحْ جٌزٞ 

عٍُ ػ١ٍٗ ٚئْ ..  ذؼذ٘ح ضخ١ً خٛفه وأغحْ أٚ شىً أٚ طٛش أٚ  أٚطٛسز أٚ قحدغس .. ٘زج جٌّىحْ 

ضش٠ذ ٚجعطّغ ئػطرشٖ وظذ٠ك ٚقحدغٗ ذّح .. شؼشش أٔٗ ب١ش ِطؿحٚخ ضأعف ِٕٗ أٔه ٌُ ضىٓ ضؼشفٗ 

 .. ذٙزٖ جأعثٍسذاِىحٔه جلإعطؼحٔس .. جعأٌٗ .. ٌٗ

 ِح عش ٚؾٛدن فٟ جٌك١حز ؟:  0ط 

.................................................................................... 

 ِطٝ ضأض١ٕٟ ؟:  2ط 

................................................................................... 

 ً٘ ضؼ١ك ق١حضٟ أق١حٔح ٌّٚحرج ؟:  3ط 

................................................................................... 

 ِحرج ضش٠ذ أْ ضؼٍّٕٟ ؟: 4ط 

................................................................................... 

 ؟ صجتذ ػٓ جٌكذِطٝ ٠ىْٛ خٛفٟ :  5ط 

................................................................................... 

 أضكٍٝ ذحٌشؿحػس ؟ ضٕظكٕٟحرج ذّ:  6ط 

................................................................................... 

 جٌٕحط جٌز٠ٓ أشؼش ِؼُٙ ذحٌشؿحػس ؟ُ٘ ِٓ :  7ط 

................................................................................... 

 ذحٌشؿحػس ؟ ف١ٙحِح جأِحوٓ جٌطٟ أشؼش :  8ط 

................................................................................... 

 ذّحرج ضٕظكٕٟ ؟:  9ط 

................................................................................... 

 ِح جٌىطد جٌطٟ عطغحػذٟٔ ؟:  01ط 

................................................................................... 

 ..ذؼذ٘ح ػرش ٌٗ ػٓ قره ٚجِطٕحٔه غُ جفطف ػ١ٕ١ه 
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 جٌخٛف

 .. أؾد ػ١ٍٙح .. ٘زٖ أعثٍس ضؿؼٍه ضفُٙ جٌخٛف ذشىً أورش ٚأػّك 

 ...... (جأشخحص  ، جأش١حء ، جٌّٛجلف ، )  ُِ ضخحف ؟ :  0ط 

 ٌّحرج ضخحف  ِٕٙح  ؟:  2ط 

 ؟(  ِؼحسفه ِٓ ) ِٓ جٌزٞ ٠خحف ِٚٓ جٌشؿحع ٌّٚحرج  ؟ :  3ط 

 ِح جأٚلحش جٌطٟ ضشؼش ف١ٙح ذحٌخٛف ٚجأٚلحش جٌطٟ ضشؼش ذحٌشؿحػس ؟:   4ط 

 ِٓ جأشخحص جٌز٠ٓ ٠شؿؼٛٔه ٠ّٚٙٛٔه ؟:  5ط 

 ذّحرج ٠ف١ذن جٌخٛف ِٚح جٌشعحٌس  ِٕٗ ؟:   6ط 

 ذّحرج أػشن ؟:  7ط 

 ٌّحرج ضش٠ذ جٌطخٍض ِٕٗ ؟:   8ط 

 فؼٍٗ ذك١ع لا ٠ظرف جٌخٛف ِشىٍس ٌذ٠ه ؟ ٌزٞ ضكطحؼ ضؼٍّٗ أٚ جػطمحدٖ أٚج ِح:  9ط 

 ِح  جٌغإجي أٚ جٌمٛي جٌزٞ ضمٌٛٗ ٌٕفغه ٠ٚطلاشٝ ِغ جٌخٛف ؟:  01ط 

 ئرج خفص ِحرج ضفؼً ؟ ِٚحٌشٟء جٌظك١ف جٌزٞ لا ذذ ِٕٗ ؟:  00ط 

 و١ف عطىْٛ ق١حضه ٌٛ وٕص ذشكحػس جورش ٚخٛف ألً ؟:  02ط 

 ؟ٌطكٍٝ ذحٌشؿحػسؼٙح ٌىغش جٌخٛف ٚجِح جٌخطس جٌطٟ عططر:  03ط 

 ِح جٌطؿحس خ جٌطٟ ضش٠ذ أْ ضؿشذٙح ذك١ع ضضدجد شؿحػس ؟:  04ط 

 ٌّحرج خٍك الله جٌخٛف ؟:  05ط 

 

 جؽّثٓ

ِٓ ػلاؾحش جٌخٛف جٌفؼحٌس ٟ٘ أْ ٔشؼش جٌطفً جٌزٞ ذذجخٍٕح 

  .ذحأِحْ ٚأْ وً شٟء ػٍٝ ِح ٠شجَ 

ٚأشؼشٖ ضزوش ِٛلفح وٕص خحتفح  ف١ٗ فٟ جٌطفٌٛس ٚقحٚس ٘زج جٌطفً 

ذحأِحْ ٚأخرشٖ أٔه لٛٞ ج٢ْ ٌُٚ ٠كظً ٌه ِىشٖٚ ٚعطؿذ أْ 

 سجٌفؼحٌ س، ػحًِ جٌطفً جٌزٞ ذذجخٍه ذحٌطش٠مِشحػش جٌخٛف ضلاشص

جٌطٟ وٕص ضطّٕح٘ح ٌٕفغه ػٕذِح وٕص ؽفلا ، قطٝ ٌٛ جػطشسش 

 never too late to haveٌٍز٘حخ جٌٝ جٌّلاٟ٘ ٚجٌؼد، ٌمذ ل١ً 

a happy childhood  أْ ضؼحٌؽ خٛف ئذٕه ذأْ ضىْٛ ، ؾشخ

ِؼٗ فٟ جأِش جٌزٞ ٠خحف ِٕٗ ٚوٓ لش٠رح  ِٕٗ ٚشؿؼٗ ٚلً ٌٗ 

 .ذظٛش قّحعٟ ١٘ح ٠ح ذٕٟ وٓ شؿحػح  أٔص فٟ أِحْ 

 

 

 جلإِحَ جٌ ضجٌٟ ٚخٛفٗ ِٓ جٌّمحذش

 فىش ذؼلاؼ ٘زج جٌخٛف فمشس جٌّشٟ ذ١ٓ جٌمرٛس ١ٌلا  فوحْ جلإِحَ جٌ ضجٌٟ سقّٗ الله ٠خحف ِٓ جٌّمحذش 

، لا أدػٛن ٌّػً ٘زج جٌفؼً ئلا  ئرج سبرص ذطشذ١س ٔفغه فارج وحْ ٌذ٠ه ٚجٌَٕٛ ٕ٘حن ئٌٝ أْ ر٘د جٌخٛف

ؾشخ جٌطظ٠ٛش ِغ ِٓ ذؼ١ذ،  ط ِٓ ٚؾٛدٖأدػٛن ٌّٛجؾٙطٗ ذً لا ذأِػلا  فٍٓ  جٌمطؾخٛف ِٓ 

 ، ض ٍدجٌكىّٗ ذأْ ضشذٟ ٔفغه ٚضٙزذٙح .ِغ شخض ِخطض ذؼغ جٌذٚي جٌغ١حق١سوّح فٟ  جٌػؼرحْ

ػٍٝ جٌؿٛجٔد جأخشٜ ٚئْ أطٍكص ؾحٔرح  أغش  عٍر١ح   ِٛجؽٓ جٌؼؼف ٌذ٠ه، فأْ أٍّ٘ص ؾحٔرح  أغش ػٍٝ

جٌخٛف ِٓ ضخ١ً ٔفغه ج١ٌَٛ ضطخٍض ِٓ خٛف ِلاِغس جٌمطؾ غُ  .ج٠ؿحذ١ح  ػٍٝ جٌؿٛجٔد جأخشٜ

 .ِششٚػه جٌطؿحسٞ، ٔؿحـ ٠ؿش ٔؿحـ آخشجأِحوٓ جٌّشضفؼس غُ ػذَ جٌطشدد ِٓ ذذج٠س 
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 جٌشؿحع جلإِحَ

٠كىٝ أْ أقذ جٌظحٌك١ٓ قرظ ِٓ أقذ جٌغلاؽ١ٓ ٚضُ ضؿ٠ٛغ أعذ ٚئدخحٌٗ ػ١ٍٗ فٍُ ٠خف ٚخحف جأعذ 

ٚجذطؼذ فٍّح عثً ػٓ عش شؿحػطٗ أخرشُ٘ أٔٗ وحْ ٠غأي ٔفغٗ ً٘ ٌؼحخ جأعذ ٠فطش أَ لا ، ئرج  ضشو١ضٔح 

أْ " جٌّظٕف" سٜٚ ػرذ جٌشصجق طحقدٚفٟ لظس ػؿ١رس أقذ جٌظكحذس وّح  ،٘ٛ ِح ٔكظً ػ١ٍٗ

عف١ٕس ٌِٛٝ سعٛي الله طٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ أخطأ جٌؿ١ش ذأسع جٌشَٚ، أٚ أعش فٟ أسع جٌشَٚ، 

ئٟٔ ٌِٛٝ سعٛي الله " و١ٕس جأعذ"٠ح أذح جٌكحسظ : فحٔطٍك ٘حسذح ٠ٍطّظ جٌؿ١ش فارج ٘ٛ ذأعذ فمحي ٌٗ

ئٌٝ ؾٕرٗ ٌُ ٠ضي وزٌه  طٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ وحْ ِٓ أِشٞ و١ص ٚو١ص فألرً جأعذ ٠رظرظٗ قطٝ لحَ

 .فشأ٠ص أٔٗ ٠ٛدع غُ سؾغ ػٕٟ ٚضشوٕٟ: قطٝ أذٍ ٗ جٌؿ١ش، غُ ُّ٘ٙ عحػس، لحي

 

 جلإٔغحْ جأشؿغ

ِٓ جٌؿٓ  جٌٕحط دسٞ ٌُ ٠خحفأجلإٔغحْ ألٜٛ ٚأشؿغ جٌّخٍٛلحش ئٔٗ ظح٘ش ٚب١ش خفٟ وحٌؿٓ ٚلا 

، ٌمذ ِٕكٗ الله جٌؼمً ّٕٛسٚجٌجلإٔغحْ ٠كشن جٌف١ٍس ٠ٚشٚع جٌخ١ً ٠ٚأخز ؾٍٛد جٌػؼحذ١ٓ . ُٚ٘ أػؼف

أس٠ذ أْ أعأٌه عإجلا  ً٘  ؟ٌٗ جٌخلاتك ٚأعؿذ ٌٗ ِلاتىطٗ ٚؾؼٍُٙ فٟ خذِطٗ ٚقّح٠طٗ فٍُ ضخحف ٚرًٌ

، ٌلإٔغحْ جٌّلاتىس ضكشعهأضكذجن فٟ ػذَ دخٌٛٙح أٔٗ  فٟ ق١حضه دخٍص قششز فٟ فّه ػٕذ ِٔٛه ؟

 .ٌٚىٓ ضؼٍُ ِٓ جٌذسط ٚج٘طُ ذظكطه ضخف فارج ِشػص فلا ٚػؼٙح الله ذٗ لٜٛ ػؿ١رس ػٍٝ جٌطشحفٟ

 

َّْ جٌؼَؿْـضَ فـَخْـش   ُِ  ... ٠ـَشَٜ جٌؿُرَٕـَحءُ أَ ٍْهَ خَـذ٠ِؼَـسُ جٌطَّرْـغِ جٌٍَّث١ِـ ضـِ َٚ 

ـشْءِ ضُْ ٕـِٟ َّ ًُّ شَؿَـحػَسٍ فِٟ جٌ وُـ َٚ ....  ُِ ًَ جٌشَّـؿَحػَسِ فِٟ جٌكَىِـ١ ػْـ ِِ  ٚلا 

 

 جٌّطٕرـٟ
 

 جٌطكذظ

ح لا ٚوػشضٙح فأٙ جٌغ١ثس ١ٌٚىٓ أِشج  ؽر١ؼ١ح  ٚجذطؼذ ػٓ جأفلاَ جٌّشػرس ٚػٓ جأخرحسضكذظ ذّح ضخحف 

ٚدجتّح  لً ٌُٙ جٌكم١مس ٚلا ضخفٟ  ٚجعّغ ُِٕٙ ِخحٚفُٙ ، ضكذظ أذٕحتهضؼطٟ طٛسز قم١م١س ػٓ جٌٛجلغ

، ٚقحٚي أْ ضغأٌُٙ أعثٍس ضخحٌف ِح ٠خحفْٛ وأُٔٙ ورحس فأُٙ ٠فّْٙٛ ٠ٚذسوْٛػُٕٙ ش١ثح  ٚػحٍُِٙ 

شٟ ؟ ٌمذ وٕص فٟ جٌظلاَ ِشجش وػ١شز ٌُ ٠كذظ ٌه ضمٛي ِٚح أدسجن أْ جٌظلاَ ع١إر٠هِٕٗ وأْ 

 .ٚ٘ىزج

 ( ذ١حس بشجٔ ٛس)  خ١ش ٌٍّشء أْ ٠ىْٛ ؾرحْ ِٓ أْ ٠ىْٛ شذ٠ذ جٌطٙٛس

 

 جٌخٛف ِٓ جٌفؼً

أٚ ٔغأي دجتّح  ً٘ ٔكٓ ػٍٝ  أ فٟ شٟء غُ لا ٔطّٗٔش٠ذ أْ ٔؼًّ أش١حء غُ ٔطشدد فٟ ػٍّٙح أٚ أْ ٔرذ

؟ أفؼً قً ٌٙزٖ جٌّشىٍس ٘ٛأْ ضغأي قىّطه جٌذجخ١ٍس ٚضفىش لرً أْ ضمذَ ٚئرج ألذِص ػٍٝ طٛجخ

ٚئرج سأ٠ص أْ ِح ضفؼٍٗ لا ٠ؼط١ه جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضش٠ذ٘ح ٚضشبرٙح فحضشوٗ ذلا سؾؼس  ،ٍٕٙح٠سٌ فأٔؿضٖشٟء 

ٍكظٛي ػٍٝ ِح ضش٠ذ ٚأْ ضمشس ٚضخطة أفؼً ِٓ أْ لا ضمشس أٚ ضفحٚع ِغ جأشخحص جٌّإغش٠ٓ ٌ

أِح أْ ضظً ٚجلفح  فٟ ِىحٔه ٚجٌٕحط ٠طمذِْٛ . أسدش  فؼٕذِح ضخطة ضطؼٍُ ٚػٕذِح ضظ١د فٙزج ِح

  .٠ٚغرمٛٔه فٙزج ِح لا ٔش٠ذٖ 

 

ـشَ عَشْؾُـُٗ  ِْ ئرَِج ضأَخََّ ٍْؿَرـَح ٌِ ًْ ْٓ شَـشَنِ  .... لـُ ِِ ْٔصَ  ًْ أَ سِ ٔحَؾِـَٟ٘ ١ِّٕـَ َّ  جٌ

 

  ؾـش٠ش 
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 ئ١ٌٗ جٌخٛف ِٓ ػذَ ضكمك ِح ضظرٛج

حس ٚضؼًّ ٌٗ وً ٠َٛ ٠ٚذجػد أؾفحٔه ٌُٚ ضطخً ػٕٗ أٔٗ ع١طكمك ْٙ ِح ضكٍُ ذٗ ١ًٌ ٔأػٍُ ػٍُ ج١ٌم١ٓ ج

ٌٙح فأٙح عططكمك  ذق جٌطحس٠خ فاْ جأِحٟٔ ضظذق ، جعطّش فٟ جٌكٍُ ذٙح ٚلا ضطخً ٚجػًّظٚئْ ٌُ ٠

ٌزٞ ٠ذػٛن ٌفؼٍٗ ٌطمطشخ ِٓ ٘ذفه فشذّح دػحن ٌطىْٛ أفؼً ٚضطكذظ ذاعٍٛخ ج ه ِٚحٚجعطّغ ٌخٛف

 .سجق ٌطظً ٌّح ضش٠ذ ٚأْ ضكٍُ أوػش ٚأْ ضذػٛج الله ذظذق ١ٌكممٙح فحٌخٛف طذ٠ك ١ٌٚظ ذؼذٚ 

 

 جٌخٛف ِٓ ػذَ جٌّلاتّس

شخ ٚئْ ٌُ ٠ىٓ ٠لاتّٕح أق١حٔح  ٔخحف ِٓ أْ ِح عٕمَٛ ذٗ ٌٓ ٠لاتّٕح أٚ أٔٗ ٠طؼغٕح ، جٌٕظك١س ٕ٘ح أْ ضؿ

ٚئٟٔ أدػٛن لرً أْ ضمشس أْ ضطخ١ً ٔفغه ٚلذ قممص ٘زج  ،ٕح عٕش١ِٗ ٚلذ أخزٔح أقغٓ ِح ف١ٗفأ

جٌشٟء ٚٚطٍص ٌٙزج جٌّىحْ ً٘ ضشؼش ذغؼحدز ًٚ٘ ٟ٘ فؼلا  سبرطه ئْ وحٔص ٔؼُ فحػضَ ٚضٛوً ػٍٝ 

ٔؿحقه عٛف  .ِٕح أٚلحضح  ؽ٠ٍٛس ؿحٖ جٌزٞ ٠أخزالله ٚئْ ٌُ ٠ىٓ فلا ضخحؽش ٚضؼ١غ ٚلطه خحطس فٟ جلإض

 . ١ٌٙح ٚجخز جٌّف١ذ ِٕٙحئِٚؼشفطٙح ٌؼذَ جٌشؾٛع  س٠كذد ذؼذد ضؿحسذه ٌلأش١حء جٌ ١ش ِلاتّ

 

شِ ذـُذٌّ  ْٛ ـ َّ َٓ جٌ ـ ِِ  ْٓ ُْ ٠ىَُـ ـٛشَ ؾَرـَحٔـَح.... ٚئرَِج ٌـَ ُّ ْْ ضَ َٓ جٌؼَـحسِ أَ ـ ِّ  فَ

 جٌّطٕرـٟ

 

 جٌ ٕٝجٌخٛف ِٓ 

، ٕ٘حن أٔحط ِٛجلف ِحػ١س ذغرد جٌخٛف ِٚؼ١ك دجخٍٟ ٚسذّح ٘ٛ ذغٌٙٛسئْ أٞ ٘ذف لا ٠طكمك ٌه 

ٓ ذذجخٍُٙ خٛف ٚأفىحس ِطؼحسػس، ٕٚ٘ح عأؽشـ ذؼغ جأِػٍس ٠ش٠ذْٚ جٌ ٕٝ ٚجٌّحي جٌىحفٟ ٌى

 -:ٚجٌّٕحلشس ٌٙزٖ جأفىحس جٌّؼ١مس

 

 ِٕحلشس جٌفىشز جٌخٛف

جٌخٛف ِٓ جٌطىرش 

 ٚجٌط ١حْ

ف١ٙح ٚئّٔح صدش ضٛجػؼح  ٚجٌّحي ٠غحػذن فٟ ٌمذ ِشسش ذأقٛجي وػ١شز ٌُ ضط ٝ 

ضكم١ك أقلاِه ٚ ٠ٕمٍه ئٌٝ ِشجقً أوػش ٚأورش ١ٌٚظ جٌّحي ٘ٛ جٌٙذف ذً 

جٌّغحػذ فٟ ذٍٛؽ جٌغؼحدٖ ٚضكم١ك سعحٌطه جٌغح١ِس ٚجٌزٞ ٠ط ٝ ب١ش عؼ١ذ 

ّٚ٘ٗ جأٚقذ جٌّحي ، سٚقه ٟ٘ ٔفغٗ ٌٚٓ ضط ١ش ئلا  ٌلأفؼً، أٔص ٌغص ػرذج  

 لله ٚالله ٠كد جٌّحي جٌظحٌف ٌٍؼرذ جٌظحٌف ٌٍذ٠ٕحس أٔص ػرذ

جٌشعٛي طٍٝ الله ػ١ٍٗ 

 ٚعٍُ ٌُ ٠ىٓ ب١ٕح  

ذً أبٕٝ جٌٕحط ٚوحْ ٠ٍّه وً ؾض٠شز جٌؼشخ ٚؾؼً ِحٌٗ فٟ عر١ً جٌذػٛز ٚفٟ 

جٌخ١ش ٌُٚ ٠ٕفمٙح ػٍٝ جٌٍّزجش ذً أخز ِح ٠ىفٟ قحؾس ٠ِٛٗ ، لا ضٕفك وً جٌّحي 

ِشحس٠غ ضخذَ جأِس ٚضطٛس٘ح ٚفٟ فؼً فٟ جٌّّطٍىحش ٚجٌٍّزجش ذً ئٔفمٗ فٟ 

جٌخ١ش ٚأفؼً جٌّحي ِح وحْ فٟ ِشحس٠غ ِٓ ئ٘طّحِه ِٚطٝ ِح ٚػؼص 

جأ٘ذجف ع١أض١ه جٌّحي جٌىحفٟ، ئْ خش١ص ػٍٝ ٔفغه ِٓ جٌفطٕٗ ٚػذَ جٌطكًّ 

ٚلا ضٕغٝ "فلا ذأط ٚلا ػ١ش فٟ طشف جٌّحي فٟ ذؼغ جٌّطغ جٌكلاي، 

 ٔظ١ره ِٓ جٌذ١ٔح

ِٓ ٠طشوه فٕٙحن ِلا١٠ٓ جأطذلحء ٚجأٚف١حء ُ٘ ِٓ ٠طّغىْٛ ذه فٟ وً قحي  ءأخحف خغحسز جأطذلح

، ػٕذِح ٠ىْٛ ػٕذن جٌّحي عٛف ضأض١ه جٌٕحط ٚلا ضذسٞ ِٓ جٌظحدق ف١ُٙ ٌٚىٓ 

ػ١ٍه ذحٌظح٘ش ٚجقغحْ جٌظٓ ذُٙ ٚجخز جخٛجٔه جٌّغ١ٍّٓ ػٍٝ عرؼ١ٓ ِكًّ ، 

 ِؼٕٝ رٌه أٔه جٔطمٍص ٌّشقٍس أود

أخحف ِٓ جٌكغذ ٚرَ 

 جٌٕحط

٘زٖ ؽر١ؼس ذشش٠س ألش٘ح جٌشعٛي جٌىش٠ُ ٚروشضٙح ج٠٢حش جٌىش٠ّس فٍٓ ضٍّه 

لٍٛخ ج٢خش٠ٓ ذً أفؼً ِح ضفؼٍٗ ٘ٛ أْ ضىْٛ ئٔغحٔح  ِػح١ٌح  ٚلا ضكغذ أقذ ذً 
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 ضرحسن ٌٗ ف١ّح أػطحٖ الله، غُ ٌّحرج أخحف ِٓ جٌكغذ ئْ لٍص جأروحس

أخحف ألا ٠غؼذٟٔ جٌّحي 

 أٚ ٠رؼذٟٔ ػٓ جٌؼرحدز

لإٔغحْ جٌطمٟ لا ٠رؼذٖ شٟء ػٓ سذٗ ٚجٌّحي جٌكلاي ٠شل١ٗ ٠ٚض٠ذٖ أؾشج  وؼػّحْ ج

ذٓ ػفحْ فٍٛلاٖ ٌّح جٔطظش جٌّغ١ٍّٓ ٚذحٌّحي أُٔشأش جٌّشحس٠غ ٚضطٛسش 

جٌكؼحسز ٚئرج ضشن جلإٔغحْ جٌظحٌف جٌّحي أخزٖ جٌطحٌف ٚأٔشأ ذٗ جٌّشحس٠غ 

ٌظحٌك١ٓ ٚألا ضشٜ جٔىرحخ جٌّفغذز ألا ضشٜ جٌمٕٛجش جٌفؼحت١س جٌطٟ ٠ٍّىٙح ب١ش ج

ٚضىحٌد جٌٕحط ػٍٝ جٌّشحس٠غ جلاعلا١ِس، خظٛطحُ فٟ جعُٙ جٌرٛسطٗ، الله 

٠رحسن فٟ جٌّشحس٠غ جٌكلاي، الله ٠رحسن فٟ ج١ٌٕٗ جٌظحدلٗ الله ٠رحسن ٌّٓ ٠رط ٟ 

 ٚؾٙٗ جٌىش٠ُ ٚجٌشعٛي ِذـ جٌؼرذ جٌ ٕٟ جٌطمٟ جٌخفٟ

أخحف ألا أؾذ جٌطش٠مس 

 جٌطٟ ضغؼذٟٔ

ٚجٌطؿشذس عطؼشف ِح قؿّٗ ٠ٚذس ػ١ٍه سذف أورش ٚئْ وحْ ِح ضكرٗ لا ذحٌطفى١ش 

٠ذس ػ١ٍه جٌشذف جفطف ِشحس٠غ ِغحٔذز ٌطذػُ ِششٚػه أٚ ِٕحلشس أٔحط ِٙط١ّٓ 

ذحٌّششٚع، جٌٕؿحـ ٠ططٍد فشً لا ٔؿحـ ذذْٚ فشً ٘زٖ ػش٠رس جٌٕؿحـ، ئْ 

 ىْٛسػ١طٗ ف١ٕٙثح  ٌه ٚئْ ٌُ ضشضؼٙح فأٔص قطّح  ضخحٌف ٚضؼحسع عٕٓ جٌ

أخحف أْ أًِ أٚ أضؼد 

 ٚلا أؾذ جٌغؼحدز

قحٚي ئ٠ؿحد ضكذ٠حش ؾذ٠ذز ػٕذ جًٌٍّ ّٚٔٛ أورش، لا ٠ٛؾذ ػًّ ػٍٝ ٚؾٗ 

جٌىشٖ جأسػ١ٗ لا ٠غرد جًٌٍّ جرج جعطّش٠ص ػ١ٍٗ دْٚ ض ١١ش، جٌكىّٗ ضىْٛ 

ذحلأطمحي ذ١ٓ جأػّحي، عحػٗ ٌٍمشجءٖ، عحػٗ ٌٍطكذظ، عحػٗ ٌلأً٘، عحػٗ 

، ٚػٕذ جٌطؼد خز ئؾحصز ٚلغؾ ِٓ جٌشجقس ٚلا ضغطؼؿً ػٍٝ ٌٍطخط١ؾ، ٚ٘ىزج 

جٌػّش فحٌّٕٛ خ١ش ِٓ جٌػّش ، ئْ ٌُ ضؿذ جٌٕطحتؽ ٚجٌػّحس جٌطٟ ضشؾٛ٘ح فاِح أْ 

عٕٛجش ِػلا ٚئِح جْ ض ١ش أٚ أْ  3ضظرش ٚضطمٓ جٌؼًّ أْ جٌٕطحتؽ ضظٙش ذؼذ 

ِٕٙح ضؿؼً ِششٚع ِغحٔذ ٌه ٚئرج ٌُ ضغؼذ ضىف١ه جٌّكحٌٚس أٔه جعطفذش 

 ٚجخزش ج٠ؿحذ١حضٙح ٚػشفص عٍر١حضٙح

جعأي ِٓ ضش٠ذ أْ ضىْٛ ِػٍُٙ ، جلشأ ، جقؼش دٚسجش ، جػًّ ِغ شش٠ه ،  لا أػشف و١ف١س جٌرذء 

جؾّغ جٌّحي أٚ ١ٌذػّه جٌّٙط١ّٓ ذحٌّششٚع ، جدسط دسجعس ؾذٜٚ، ضؼٍُ و١ف 

 ضىْٛ ذحٌرذج٠ٗ

 

 ..أخشٜذحلإِىحْ جعطخذجَ ٘زٖ جٌطش٠مس ِغ أٞ ِخحٚف ٚأفىحس 
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 سعحٌس ٌٍخحتف١ٓ

 

   لا أدسٞ ِذٜ خٛفه ِٚذٜ ِح ػح١ٔطٗ ِٓ أٌُ فٟ جٌّحػٟ ٌٚىٕٟ ؾشذص جٌخٛف وّح ؾشذطٗ أٔص

ػ١ك لا ٠شجٖ أقذ .. ٠كطّٕح ِٓ جٌذجخً.. ٌىٕٟ ٚؾذضٗ ب١ش ٌز٠ز ٚؾذضٗ ؾذجسج  ٠ؼ١مٕح ػٓ لذسجضٕح 

 ..أق١حٔح  لا ٔذسٞ ػٕٗ ٚلا ٔؼٍُ إٔٔح خحتف١ٓ .. ٚلا ٔغطط١غ جٌطؼر١ش ػٕٗ ٚضؿحٍ٘ٗ 

  قطٝ خٛفه ِٓ أٞ ق١ٛجْ ٠ؼٕٟ أٔه ٌُ .. ٔغحْ أْ ٠غ١ش فٟ جأسع ذغلاَ ذلا خٛف ٘ذف جلإ

أٌُ ضفىش ذأٔه ِٓ أخفص ٘زٖ جٌك١ٛجٔحش أِٚٓ ذٕٟ ؾٕغه أٚ ٟ٘ خحفص ِٕه أَ أٔٙح ٟ٘ .. ضغحِكٗ 

 ..أقرد ٔفغه ٚوً ِخٍٛلحش الله .. ِٓ آرضه 

  ٓجٌخٛف جٌّؼ١ك ٌمذسجضٕح  جٌخٛف ٠رؼذٔح ػٓ جٌخطش فٍٛلا ٚؾٛدٖ ٌّح ػشص ٌٚىٕٟ أضىٍُ ػ.. 

   ٟٚجوطد ٘زٖ جٌّزوشجش وً .. وٍّح خفص جوطد رٌه .. أس٠ذن أْ ضشطذ خٛفه فٙٛ جٌؿذجس جٌخف

 َٛ٠ 

 

 .....................................خفص ج١ٌَٛ ِٓ    

 ..................................وٕص ِزػٛسج  ِٓ    

 ........................ـض ٍرص ػٍٝ خٛفٟ ج١ٌَٛ ذ   

 ............جٌٕحط جٌز٠ٓ أشؼش ِؼُٙ ذحأِحْ ُ٘    

  .............................................شؿؼٕٟ    

 ............................شؼشش ذحٌؿشأز ػٕذِح    

  ..........................................أس٠ذ أْ    

 

 

 جٌخحضّس

جؾطٙحدٞ ػٍٝ جػؿحذىُ ٚأْ ٚؾذضُ جٌّؼٍِٛحش ٚجٌخٛجؽش ِف١ذز ٌلأطلاق فٟ ػحٌُ أضّٕٝ أْ قحص 

جٌشؿحػس ٚجٌفشقس، أس٠ذن ذؼذ ج١ٌَٛ ضطشؿغ أوػش ٌىٟ لا ضفٛضه ٌكظحش عؼحدز فٟ ق١حضه ٚٔؿحقحش 

 ..ذحلإِىحْ جٌٛطٛي ٌٙح، لا ضفٛش جٌفشص ذؼحتك دجخٍٟ ٚأٔطٍك ٔكٛ ٔؿحقه

 :ب ذّمح١ٌٓ ٚؾذش ف١ُٙ جٌفحتذز ّٚ٘حأخ١شج أقررص أْ أص٠ذن ػض٠ضٞ جٌمحس

  أٌفحظ جٌخٛف فٟ جٌمشآْ ضؿذٖ فٟ ٘زج جٌشجذؾ

http://www.islamweb.net/media/index.php?page=article&lang=A&id=147728 

 فٟ جٌمشآْٚجٌّمحي ج٢خش أٔٛجع جٌخٛف 

http://www.alhandasa.net/forum/showthread.php?t=6192 

 

http://www.islamweb.net/media/index.php?page=article&lang=A&id=147728
http://www.alhandasa.net/forum/showthread.php?t=6192
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 الكاتة والمدرب

 عبدالله العثمان

 
 ِْغإٚي جٌؼلالحش جٌؼحِس فٟ دجس جٌؼػّح. 

 ِذ٠ش ِششٚع خطؾ ٠ٚحٔح. 

 ٌطيييذس٠د فيييٟ شيييشوس ئٔؿيييحص ٌلاعطشيييحسجش ِغطشيييحس ج

 .شحوشش زذػٚ ٚجٌطذس٠د

  ٌِّٟييذسخ ِكطييشف ِؼطّييذ ِييٓ جٌّشوييض جٌىٕييذٞ جٌؼييح

CGC. 

 سفحمػٌج ءح١قلا ظ١ٍؿٌج عٚششِ ءحِٕأ ظٍؿِ ٛؼػ. 

  ِٓ وطحخ ٚئطذجس 51ٌٗ أوػش. 

 وطد فٟ ػذز ِؿلاش ٚطكف. 

 

 

 طرق الإتصال

 ٟجٌّٛلغ جٌشخظ: abdullao.com 

 جٌّذٚٔس جٌشخظ١س : abdullao.com/blog 

 ِٜٛجلغ أخش : planner1.com 

 جٌف١غرٛن :facebook.com/abdulla.othman 

 جٌط٠ٛطش :@ alothmanabdulla 

 ًجلا١ّ٠ :abdulla_al_othman@hotmail.com  ، planner1.com@gmail.com 
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