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 ألعاب الطفولة
 يطشلا ةنمآ ،عبدالله العثمان :دادعا

 

 ترحيب

أهلا بك أٌها الأب أٌتها الأم، هذا الملف عبارة عن أربعة مقالات بها مقترحاات عيٌاية لعلعااب 

بهاذا الملاف لٌكاقن  اهاانعمجة دافاً أقداات مت ر تباتكالتً بالإمكان ممارستها مع الأبناا،، قداي 

بمقالااة بعنااقان المكتلااف المااقٌر  اام مقالااة اللعااب ساار التقاماا ،  اام مرجعااا لكاام، ٌباايأ الملااف 

طرٌقاة لنلااطات ماا بعاي الميرساة، قلا تنساقنا مان  563الألعاب العقلٌة للط    م تخاتم بمقالاة 

 .يعا،كم الطٌب
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 المكتشف الصغير

ه  ليٌك ط   فً سنته الأقلى؟ ها  تعبات مان ملاحقتاه لكاً ٌكاف عان العبار فاً الأ ارا ؟ 

ك منه عنيما ٌيخ  لأماكن لا تعلم كٌف قم  لها؟، الإجاباة بساٌطة فاً يقرة تربقٌاة ه  تضح

هني الرباح لل ئة العمرٌة من سنة إلاى أربعاة سانقات، فالقلاي فاً سانته .تخممٌة أخذتها ليى ي

 .الأقلى تسمى سنة الاستكلاف فهق فٌها ٌحب اكتلاف عالمه الخارجً بجمٌع حقاسه

المكتلاف الماقٌر المبهاقر بماا حقلاه، ٌحااق  أن ٌلما  كا  ماا تقاع  لننتق  فً رحلة لعاالم هاذا

علٌاه ٌايا ، قٌاقي أن ٌتاذق  كا  لاً، قالأم تلاحقاه قتمنعاه مان بعا  الألاٌا،، فماا العما  ها  

نتركه ٌيمر ك  لً قٌأخذ ك  لً أم نمنعاه مان الاكتلااف التاً هاً حاجتاه الأساساٌة؟، الحا  

لٌا، الحاية فً المناز  قخاماة فاً ماالة المعٌلاة بقضعه فً بٌئة اكتلاف آمنة، فأز  ك  الأ

قفً  رفته، أستقرب من أنا  أعرفهم نمحتهم سجاية فً مالتهم قلكن لم ٌمققا لً قظلاقا 

بعراك مع ابنهم لأنه لم ٌلب  حذا،  قالأر  بارية، لذا ابيأ بتأمٌن البٌئة للط   لٌمار  حاجته 

 . للاكتلاف قلم  الألٌا، قمعرفتها

 ا  ٌسه  المقا ، بالنسبة لعلعاب حاق  أن لا تعطٌه جمٌع الألعاب يفعاة قاحاية قإنماا ربما بالم

خبئ بع  الألعاب لقدت آخر لكً ٌنساها فعنيما ٌلعب بها ٌجيها جيٌية قٌعٌي اكتلافها، ضاعه 

علاى الكرساً قضااع الطعاام أماماه قأعطااه نماف ساااعة مان متعاة الأكاا  قالاكتلااف ع ااقا لا 

أفخاام الملاباا  فااً ساااعة الاكتلاااف، البحاار قالرمااا  ماان البٌئااات الرائعااة تنسااى أن لا تلبسااه 

للاكتلاف، قدت الاستحمام كذلك ٌلبع حاجة الاستحمام، عنيما تأخذ  إلاى درٌاة الألعااب ابطائ 

معي  اللعب اجعله ٌركب اللعبة قٌلمسها قٌكتل ها قبعي ذلاك ضاع القطعاة المعينٌاة لتبايأ اللعباة 

 .عنيما ترا  ٌنطل  قٌبحر فلا تقل  إنه المكتلف المقٌربالحركة، قهكذا يائما 

ٌسااٌر يقن : ل هاام ساالقكٌات ابنااك فااً هااذ  المرحلااة فهااذ  بعضااا ماان الساالقكٌات التااً ٌسااتخيمها

مساعية، ٌجل  على الكرسً بن ساه، ٌنطا  باأقلى كلماتاه، ٌحاب إخاراا الألاٌا، مان الأيراا، 

اليمى، دي ٌحااق  عا  الناا ، داي ٌر اب فاً ٌستخيم الٌيٌن قال هم للتعلم، ٌحب جذب اللعب ق

 .تسل  الألٌا،،  ٌر مستعي للعب بمقرة سلسلة مع الأط ا  الآخرٌن

الأكا ، : من الأمقر المهمة للمكتلف المقٌر أن تضع لاه دقاعاي أساساٌة فاً عاية جقاناب هاً

ة ذلاك، مقاعٌي النقم، اللعب، الأنلطة، القدت الخاص لك، فلابي من تحيٌي مقاعٌي لعكا  قكتابا

 م كتابة مقاعٌي النقم كهيف قالسعً للالتزام بها، من الأماقر التاً تساتقربها هاً نقطاة اللعاب 

فلابي أن تكتب ما الذي ٌلعبه أبنا،ك قما هً الألعاب قأقداتهاا قماا هاً أقداات ملااهية التل ااز، 

قأخٌارا لاباي  أنت القائي قليٌك السلطة، بعي ذلك حيي الأنلطة التً تقي أن تمارسها ماع أبناا،ك،
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أن تعقي أبنا،ك بأن ليٌك قدت خاص تقضٌه من يقنهم، قهذا ٌلاعرهم بالأماان أك ار حتاى قإن 

فااً البياٌااة أك اارقا البكااا،، فااعذا كاناات معهاام طااقا  القداات فٌلااعرقن بقلاا  الإن مااا  عنااك قلا 

 . ٌستطٌعقن أن ٌكقنقا لقحيهم

أكٌاي لا تقناً عان يخاق  الايقرة ف اً هذ  بعضا من ال قائي التاً اساتقٌتها مان الايقرة قهاً بالت

اليقرة النقاش قالحقار قكذلك هناك مجا  للتطبٌ  فهاً تقاام علاى مايى أربعاة أٌاام ٌ ما  كا  

ٌااقم ماانهم أساابقن لٌكااقن هناااك مجااا  للتطبٌاا ، قأخٌاارا لا تنسااى أن تتاارك بٌئااة آمنااة للمكتلااف 

 . تً ٌسٌر علٌها بأمانالمقٌر قأن ت هم سلقكه المبنً على الاكتلاف قأن تحيي الققاعي ال

 اللعب سر التواصل

حلم ك  أب قأم أن ٌكقن أبنا،هم أميدا، لهم، فهم زٌنة الحٌاة قعنيما ٌكقنقن درٌبٌن مناا فتلاك 

نعمة مان رب العاالمٌن، قإن لام ٌكان فالا تاذهب ن ساك حسارات، با  حاافظ علاى ذاتاك فاً كا  

قمتابعة لل قائي التً است يتها مان يقرة تربٌاة " المكتلف المقٌر " حا ، إكمالا للمقالة السابقة 

الأبنا، للايكتقرة هناي الربااح، فقاي تعلمات الٌاقم أن اللعاب هاق سار التقاما  ماع الأبناا، قتققٌاة 

 .الرابطة معهم

لٌ  بالضرقرة أن تكقن الألعااب مكل اة أق نلاترٌها فأفضا  الألعااب ماا كانات فٌهاا ت اعا  ماع 

ناايما ٌكباارقن أبنااا،ك سااٌتذكرقن أفعالااك قلااٌ  أدقالااك، ابنااك فهاام ٌرٌاايقن قجااقيك معهاام، قع

قٌتذكرقن لحظات لعبك قجلقساك معهام، فهاً الاذكرٌات التاً ساتبقى فاً ذاكارتهم قساٌنقلقنها 

لأبنا،هم، لازلت أتذكر عنيما كنت مقٌرا بعي مالاة الجمعاة عنايما أعطاانً قالايي مبلقاا مان 

يما لحقتاه لمالاة ال جار فكاان ٌمايحنً الما  لأضعه فً منيق  التبرعات، قلا زلت أتذكر عن

طقا  الٌقم أمام الجمٌع لأنً ذهبت الملاة لقحايي، أتاذكر كاذلك لعباه معاً قماع أخاقتً كارة 

القيم قالرحلات إلى البحر، قحتى أتذكر كٌف علمنً كٌاف أرماً الماخرة بطرٌقاة أفقٌاة علاى 

ساا، التاً تحكٌهاا الأماقاا فتضارب الماقا عاية ضاربات دبا  أن تساقط، أتاذكر كاذلك دماة الم

قاليتً فتضعنً على ٌمٌنها قأخاً علاى ٌساارها قهاً مجهاية متعباة مان ٌاقم لاا ، قتمار فاً 

ذاكرتً عنيما كانت تأخذنا قاليتً لأحي المنتزهات فتجل  على الطاقلة قتلااهينا قنحان نلعاب 

 . بالألعاب  م نأك  العلا، قننعقي للمنز  ب رح قسعاية

تققٌة العلادة ماع الأبناا،؟، لقاة الأبناا، هاً لقاة الاكتلااف قلقاة لماذا اللعب هق سر التقام  ق

اللعااب، فكاا  لااً، أمااامهم هااق لعبااة ٌااقي اكتلااافها قاللعااب بهااا، فعناايما تلعااب معااه فأناات تاايخ  

لعالمه قاهتماماته، قهذا هاق السار، بالإضاافة لاذلك اللعاب فٌاه ناقن مان التقاما ، فٌاه ضاحكة 

 .فٌه تعلم قمقادف تربقٌة قالك ٌرقسعاية، فٌه لمسات حانٌة قاحتضان، 
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أقي أن أذكر بعضا من الألعاب بالإمكان لعبها مع الأبنا، فاً سانقاتهم الأقلاى قداي اختارت هاذا 

الساان لأن الألعاااب فٌااه أمااعب ماان الساانقات المتقيمااة حٌاار الإيراك أكباار، لااً مقالااة أخاارى 

 اراي قمان ٌلا ألٌساقن قجاقيي رسة  لمؤل ته لطرٌقة من نلاطات ما بعي المي 563لخمت فٌها كتاب 

، قهناااك الك ٌاار ماان الكتااب بهااا مقترحااات ك ٌاارة تقرٌااب مقناايا عبااقي الحااياي، قنلاار مكتبااة جرٌاار

 .بالإمكان الاست اية منها

 -:هذا بعضا من أم لة الألعاب التً بالإمكان لعبها مع أبنا،ك فً سنقاتهم الأقلى

 ي ية ابنك فً مناط  جسمه بامابعك. 

 فنأخذ الأمابع السبابة قالقسطى قنجعلها تملاً بهايق، "يباٌة " لكقٌتً لعبة نسمٌها با ،

يباٌاة تاكا  " قبمقت مخٌف  م نسرن الخطقات قنقترب من الط   بمرح قنحان نقاق  

 ". حمقيي حمقيي حمقيي 

   كااهق أق أناا "  ام ن اتا اٌايٌنا قنقاق  " قٌناه عباقيي" اخ ا، القجه بأٌيٌنا قمناياة الط ا

 "هنا 

  فتلح  الط   قتكرر الكلماة قهاق ٌهارب مناك، قبعاي أن تماطاي  تقبلاه " مٌيق  " لعبة

 .قتضحك معه قهق ٌكركر من الضحك

   قضع الط   على حضنك قهيهيته ٌعتبر لعبة للط . 

 رفع الط   عالٌا أق تق ٌز  قلكن بيقن اخافته . 

 ًاخ ا، لً فً ٌيك قأن تخبر ط لك لكً ٌكتلف بأي ٌي تخ ً الل . 

  تاتً " تملٌة الط   قتمسكه بٌيك قتقق  لعبة." 

 لعبة التركٌب قٌحاق  أن ٌققم بتركٌبها. 

  الأك  ققدت الاستحمام ٌعتبر من أجم  الألعاب للط   قأرقن قدت للتقام. 

 مقترح بسٌط قهق أن تخ ً بع  ألعابه ل ترة  م تخرجها بعي فترة فٌلعر أنها جيٌية. 

ع الط ا  فهاً لقتاه الأقلاى قاهتماماه الأق  قهاق هاايي أخٌارا لاٌ  هنااك حاي لعبايان قللعاب ما

نباااقي قهااايي الماااحابة مااان بعاااي  فاااً ملاعباااة أبناااا،هم قحااا هم علاااى ذلاااك، أتمناااى أن تكاااقن 

المقترحات م ٌية قتسعينً أي ادتراحات لإضافتها للمقالاة، ماع تمنٌااتً لكام بقضاا، قدات مارح 

 .قسعٌي مع أبنا،كم المقار
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 لأطفال ل العاب عقلية

 سنوات 3إلى  0من سن 

الأهم فً بنا، لخمٌة الط   قالأك ر معقبة خامة فً عايم هً تعتبر ال لار سنقات الأقلى 

تعبٌاار  عاان ر باتااه، بعكاا  الساان فهمنااا لق ماعقبة أق دلااة كلماتااه نطا  الط اا  فااً هااذ  ال تاارة 

للمؤل ااة " ألعاااب العقاا "كتاااب دااٌم بعنااقان  هناااك الأكباار الااذي تسااتطٌع الحااقار قالنقاااش معااه، 

 ال ما  قخااص لاه لاقن ماقرة لكا  لعباة، كا  فما  ب مزقيٌتمٌز الكتاب بأنه  جاكً سلبٌرا،

ألاهر مان المراحاا  العمرٌاة للط ا ، قتعتبار هااذ  مٌازة لأن أ لاب كتاب الألعاااب  5عباارة عان 

ها   ٌجعا  القالايٌن فاً حٌارة مماا باللعبةالخامة قضع ال ئة العمرٌة  يقناللعبة  تقيملعط ا  

قاايم لكاام بعاا  ماان الألعاااب المااذكقرة فااً ن لااذا آ رنااا أن ،تناسااب عماار ط لااً أم لا  اللعبااةهاذ  

نستطٌع أحٌانا أن نضٌف على الألعاب أق نعي  علٌها أق نستخيمها ل ئة عمرٌاة  نا، قبرأٌالكتاب

  لعباة قطرٌقتهاا قفقائايها ، الكتاب ٌذكر كاقذلك حسب نظرتنا بتجاقب ط لنا مع اللعبة مختل ة

الاختماار فاً اللارح  فضالنا ناا، قلكنبالإضافة للعبارات قالحكم الإٌجابٌاة عان الط قلاة العقلٌة

 ..ال ائيةقمتعة اللكم  ناهم الألعاب قالمناسب منها ل قافتنا، مع تمنٌاتأ اختٌارق

 شهور 3الألعاب من الولادة إلى 

داماة الأنلاطة للط ا ، قٌكت اقن برعاٌاة الط ا  فاً كٌ ٌاة إفً هذا العمر ٌحتار الآبا، قالأمهات 

 ..من رضاعة قعناٌة، قلكن تبيأ رحلة الأنلطة من البياٌات المبكرة

 له قأنت تهيهي ،  م دب  أجزا، جسمه كرأسه أق أن ه قخي  احتضن ط لك ق ن. 

 كلم ط لك قاميح أجزا، جسمه، قلكما أريت فع  لً حاي ه. 

  لٌستمع لها ط لكدم بقضع أمقات طبٌعٌة. 

  ط لك، حركها لٌتابعها بنظر  لمجا  نظراحم  كرة فً ٌيٌك  م دم باخ ا،ها قإعايتها. 

   ين ط لااك ٌلاااهي تعبٌاارات قجهااك قأناات درٌااب منااه، حاااق  التحااير مااع حركااة لللاا ا

 . قاضحة

  أنات : درب ابهامك من ط لاك لٌمساكه قعنايما ٌمساك الابهاام دا  لاه عباارة إٌجابٌاة م ا

 .ط لً  الرائعط   دقي، هذا 

 اجع  ط لك ٌلم  ألٌا، ذات ملم  مختلف. 

  قأنات تعاي للعلارة، قهاذ  اللعباة ٌحبهاا أ لاب لكان بحاذر اطقي الأرج  قأعيها للخلاف

 .الأط ا 
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  فهق محبب لط لك ا  نلاز ا  كان مقت إنقلا تقل   قمنخ ضة ن لط لك بنقمات عالٌه. 

  طرٌا  الابتساام قاللعاب معاه استق  فرمة تقٌٌر الح ا  فً تققٌة علادتاك بابناك عان

 .قحذار من الالمئزاز فهق ٌلعر بذلك قالقنا، له

  ًقمحببةفهً جمٌلة  الترا ٌةاستعن ببع  الأ ان 

  باك تقنٌهاا فاً قدات محايي كقدات الناقم ما لا لٌعارف ط لاك  خاماةحاق  تاألٌف أ نٌاه

 .بقرب مقعي النقم

  ٌؤذٌهلاعب ط لك ببع  الألعاب ذات الضق، المل ت للنظر القٌر حاي حتى لا. 

 شهور 6-3الألعاب من  

 سج  مقت ط لك  م أعي تلقٌله له . 

 ألب  ط لك جقربا على لك  لخمٌة أق حٌقان لٌكتلف ديما  قٌحاق  القمق  للعبة. 

 درب بع  الألعاب أق المكعبات من ناظري ابنك  م ابعيها قدربها. 

 هامسك ٌي ط لك لكاً ٌجلا  قهاذ  الحركاة م ٌاية كاذلك لعضالات الابطن، قعناي قماقل 

 (الميةكن حذر قلا تط  فً ).دبله أعطهعنيك 

 بالإمكان ي ي ة باطن كف الط  ، أق عي أمابعه  م ي ي ة باطن الكف. 

  الجااق جمٌاا  الٌااقم؟، أناات سااعٌي؟، بعاايها : حاااير ط لااك بكلمااات دمااٌرة مختماارة م اا

له، قاستمع لهمهماته، فهً بياٌاتاه الكلامٌاة قاساتماعك ٌلاجعه للاساتمرار انتظر رية فع

 .قاحترام الذات

 اجع  ابنك قاد ا على رجلٌه قدم بمرادمته ٌمنة قٌسرة مع ا نٌات حلقة. 

  اللعباة  ام  تحارك أن أنم ط لك على بطنه قدرب منه لعبة بعٌيا عن متناق  ٌيٌه، قحااق

 .باللعبة الإمساكدربها قين له فرمة 

   ضع ٌيٌك على باطن رجلً ط لك قايفعهما  م خ ف الضقط لكاً ٌايفع ٌايٌك، قلا باأ

 . م ضقط، قهكذا 1: من العي

 شهور 9-6الألعاب من 

    ضااع أمااام ابنااك بعاا  الخضااار المطبقخااة قيعااه ٌقااقص فااً متعااة الاكتلاااف قالأكاا

 .بالملبةعلٌك قكن حذر من الخضراقات القردٌة  لقحي 

  قاجعلها لعبه لطٌ ه ط لك لتعطٌه فرمة اكتلاف ن سه قتحركاتهضع المرآة أمام. 

 قلكن خبئها أمام ناظرٌه خ ا، اللعبة أق الكرة لٌققم ابنك باكتلافهادم بع. 
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  بامكانك اللعب بايمى العارائ  بقضاع ٌايٌك ياخلهاا قتحركٌهاا قمياعباة قمحاكااة ط لاك

 .من خلالها

   هاذ  اللعباة جايا أظهار ط لاك  ام   اا،بعخالعكا  دام  أقاخف قجهك بالمنل ة  م اظهر ،

 . ممتعة للط  

 سٌحاق  تقلٌيها بالتأكٌي اخرا امقاتا مختل ة من فمك لٌكتل ها ط لك 

 شهور 21-9الألعاب من 

 ل  المنيق  لٌحااق  هاق فتحاه قاساتخراا لعبتاه قهكاذا ضع لعبة ابنك فً منيق  قأ 

 .عاقي قضع اللعبة فً المنيق  لٌستخرجها

 يام العاااب الأط ااا  المقجااقية لعااية اسااتخيامات م اا  الأطااقا  مختل ااة بالإمكااان اسااتخ

 .ألعابهمالأحجام فتققم برمٌها أق قضعها ياخ  الٌي كسقار قهكذا تبين فً استخيام 

  تكااقٌن باارا ماان  بالضاارقرةلا تمنعااه فلااٌ   مختل ااةان حاااق  ط لااك اللعااب بطرٌقااه

 المربعات ممكن اللعب بهم كسٌارات م لا

 مسلٌه أٌضا فً هاذا العمار قلكان بايقن ان ٌعارف أٌان للعبة فً مكان معٌن لعبة اخ ا، ا

 .السابقة المرحلةعك   اللعبة خبأت

 به مقر قاضحة لعط ا ، قد  بمقت عا  أساما،  ا  لٌكن ط لك فً حجرك قمعكم كتاب

 .أٌن الط  ، أٌن السٌارة، قهكذا لٌلٌر علٌها: الألٌا، التً تظهر، حاق  أحٌانا أن تسأله

  أ انً ط لاك الم ضالة بطار  مختل اة، همساا، بماقت عاالً، بنبارة مختل اة، قذلاك  ن

 .ٌساعي  على تعلم الكلمات بلك  أسرن قح ظها

  ًاختر بع  الكلمات البسٌطة قأك ر من تكرارها علاى ط لاك قعنايما ٌنطا  الكلماة التا

 .ترييها احتضنه قدبله

 شهور 21-21الألعاب من 

 التً ٌأكلها الأطعمة أسما،الطعام فرمة لتطقٌر اللقة لط لك بتريٌي  لتكن فترة. 

  قاحتضاانها قلاجع ابناك علاى فعا   اليمٌاةط لاك قأجلساه أماماك قدام بملاعباة  يمٌةخذ

 .، استمتع باللعبة إلى أن ٌملها ابنك للانتقا  لنلاط آخراليمٌةذات اللً، مع 

  بالإمكان العاي إلاى ال لا اة  ام لٌيفعها ط لك لتسه  عملٌة الملً، ذات عجلات ادتن لعبة

 .تقق  بمقت عا  هٌا ايفع

 شهور 21-21الألعاب من 
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   اللعبة تقق  له هٌا نلعب: درب لعبة ط لك من اذنه قتكلم بمقتها، م. 

 لها قاطلب منه أن ٌعٌيها لك العب الكرة مع ط لك ارمه. 

 اعم  ابراجا من المكعبات مع ط لك. 

  لملا  الط ا ، اساتخيم كتاباا ملقناا قباه ماقر كبٌارة، قدت درا،ة القمة دي ٌكاقن ماعبا

بطٌئااة، بعمكااان قضااع اساامك ابنااك  بااع تعتباار كافٌااة،  ٌاار نبرتااك قلااتكنيدٌقتااان إلااى أر

 .بالقمة لتجذب اهتمامه

   أخبار إذا لم تر ب فً ذهاب ابنك لمكان أق عايم فعا  لاً، احتضانه قبماقت هاام 

 .ماربعيم امكانٌة الذهاب لهذا المكان قالسبب باخت

 شهور 12-21الألعاب من 

 م   ماقرة حيي مقرة معٌنه ، قاضحةبه مقر  لاهي مع ابنك ألبقما ممقرا أق كتابا

قماا هاق الماقت الاذي تخرجاه،  ام يعاه ٌختاار ماقرة أخارى  هاالبقرة قتحير معه عن

 .لٌتحير عنها

 مار  مع ابنك لعبة تركٌب المكعبات لٌمنع جبلا أق لكلا. 

  أحااي الألعاااب قاسااأ  ابنااك أٌاان هااق الأرنااب قيعااه ٌسااتخرجه، فااً الماانيق  داام بقضااع

 .قهكذا  م اسم للً آخر

 اد از، اركا ، : م ا  تن ٌاذ  معااحااقلا العب مع ابناك لعباة الأفعاا ، حٌار تاذكر فعالا ق

 .ارفع ٌيٌك، امرخ، قهكذا

  العب مع ابنك لعبة القطة قال أر، حٌر تم   أنت ال اأر قتهارب مناه حباقا قهاق ٌلاحقاك

 .را مقت القطة قٌلاحقك،  م تبايلا الأيقارقهق ٌخ

  ماقت هاذا الحٌاقان  ام انتقا  للحٌاقان الآخار،  قأسمعهاجع  ابنك ٌلاهي مقرة حٌقانا

بعمكااان اسااتخيام حركااة الحٌااقان م اا  الساامك، اسااتعم  معااه حٌقانااات مألقفااة  اام أضااف 

 .حٌقانات جيٌية قأمقاتها

 شهور 12-12الألعاب من 

 فما لا الاب  قتحاير معاه ختل ة قلجع ابنك على ارتايا،ها، اجمع بع  الملبقسات الم ،

 (. اسم ط لك ) دبعة قد  له كٌف حالك ٌا سٌي فلان 

   خذ أحي العاباه الم ضالة قم ا  بهاا قاجعا  اللعباة تحاي اه قلاجعه علاى المحاي اة قتبااي

 .التم ٌ  قالحقار
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 لاااهي : ، أم لااةقزن عااية العاااب فااً القرفااة  اام اباايأ بكلمااات مختل ااة لٌلاااهي مااا تساامٌه

 .الضق،، أٌن اليب؟، انظر جهة الٌمٌن، انظر لععلى، انظر لعس  

 شهور 12-12الألعاب من 

   اجل  مع ابنك قلاهي مجلة بها مقر قجق   م اكتلاف معاه القجاق  المبتسامة، القجاق

 .القاضبة، ما هً القجق  التً تلابه لعقر ابنك

 قٌنماً دايرة الملاحظاة ليٌاه، دا  لط لاك  هذ  اللعبة ممتازة لٌكتلف الط   أجزا، جسمه

أن ٌق ااز إذا كااان مرتاايٌا حااذا، ، اسااأله هاا  ترتاايي حااذا،ك أرنااً إٌااا ؟ إذا كناات ترتاايي 

 .الجقارب دم بالتم ٌ 

 دم بتعلٌم ابنك كٌ ٌة التحكم باللعبة م   التم ٌ  أق رفع الٌي قخ ضها، الق ز قهكذا. 

  ٌاايٌك،  اام لااجعه أن ٌحاي ااك باان   ماا   : داام بالإساارار لابنااك باذنااه، داا  لااه كم ااا

الطرٌقة، الهم  ٌسااعي الط ا  علاى الاساتمان للاماقات المنخ ضاة قٌاتعلم الاتحكم فاً 

 .مقته

 ر ابنك عن ال اكهة ه  لها أقرا  أق جذقر، قبعي ذلك انسج دمة يعني تناق  ال اكهة ح

، قدالات (ابناك اسم ) فً أحي الأٌام أتت الت احة لتلعب مع : من تألٌ ك عن ال اكهة، م ا 

له بأنً سعٌية أن أكقن معك، قلكنً ألعر بالقحية ه  نساتطٌع أن نناايي فاكهاة أخارى 

لتنضم معنا قتلعب،  ام تتما  الت احاة علاى البرتقالاة قتايعقها للحضاقر، قهناا تحضار 

 .البرتقالة قتكم  القمة قتسأ  ابنك عن ال اكهة التً ٌر ب بانضمامها

 ماى عالٌاا إلاى أن ٌساقط علاى الأر ، أق الاايقران ر ٌربامكاانكم اللعاب بالاٌلاارب حٌا

 .قأنتم حاملٌن الاٌلارب، ٌتمتع الأط ا  بهذ  اللعبة

 شهور 30-12الألعاب من 

  ،العااب مااع ابنااك لعبااة اعاااية الكلمااات فتقااق  الجملااة قآخاار كلمااة تعٌاايها  االار ماارات

استخيام جملته الم ضالة ه  تر ب بتناق  الت اح الت اح الت اح، لجع ابنك على : قكم ا 

 .قتريٌي الكلمات

  ، تقداف، قفجاأة اساتمر بينيناة ماقت معاٌن هذ  اللعبة معرقفاة قلكنهاا ممتعاة لعط اا 

 . ، قعلى الط   أن ٌتقدف بنا، على الحركة التً كان فٌها"تقدف"قد  كلمة 

  تظاهر بأنك تلرب الحلٌب من كاأ  خاا ،  ام لاجع ابناك علاى بعا  الأفعاا  الخٌالٌاة

 . سٌ  القجه، ت رٌش الأسنان، تملٌط اللعر:  م 
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  عنيما ترقي القمة لابنك لٌكن اسمه فاً القماة قلكان عنايما تما  للحايٌر عان اسامه

 .يعه ٌقق  اسمه بمقت عا 

 العب لعبة التركٌب مع ابنك قدم ببنا، بنٌان مقٌر كنمقذا قيعه قابياعه. 

 شهور 33-30الألعاب من 

  حٌاار تخباار  بااأن الآن قداات  ساا  الٌاايٌن  اام تسااأله ماااذا العااب مااع ابنااك لعبااة التقدعااات

 .تتقدع أن ن ع  بعي ذلك؟

  العب مع ابنك لعبة الكنز قكذلك باخ ا، بعا  المقتنٌاات بالحيٌقاة قعلٌاه اكتلااف مكاان

 .اخ ا،ها

  هذ  اللعبة ممتازة لمهارات الت كٌار لايى الط ا  قهاً لعباة الترتٌاب، ان ار الألعااب علاى

أٌاان اللعبااة التااً فٌهااا عجاالات؟ مااا هااً : لأنلااطة الت كٌرٌااة م اا الأر  قاباايأ باابع  ا

 .الألعاب التً فٌها اللقن الأم ر؟ ما هً الطرٌقة التً سنرتب بها الألعاب؟

  هااذ  اللعبااة تماالا عناايما تكقنااقن فااً الخااارا فعلااى ساابٌ  الم ااا  عناايما ٌلاااهي ط لااك

ا؟ ماا هاق حجمهاا؟ ها  ماا لقنها: لجرة أق لً اساأله أسائلة اضاافٌة تايعق  للت كٌار م ا 

 هناك أكبر منها؟ كٌف تبيق أقرادها؟

 شهور 36-33الألعاب من 

  ًٌحب ابناك فاً هاذا السان المسااعية خاماة فاً الأماقر الحقٌقٌاة، ين ابناك ٌسااعيك فا

اعياي لستة الملترقات  م لٌكقن مسااعيك أ ناا، اللارا، قبعاي العاقية يعاه ٌسااعيك فاً 

 .فً مكانهاالترتٌب قاختٌار الأمناف ققضعها 

  ًاحضر سلة قمجمقعة من الألعاب قعلى ط لاك أن ٌضاع الألعااب قٌرتبهاا بحٌار تك ا

 .قضعها جمٌعها فً السلة

 الخاتمة

الألعاااب الخامااة بساان ابنااك  طباعااة قنقتاارحالتلخااٌص م ٌاايا قممتعااا،  ٌكااقنأن قبااذلك نتمنااى 

فتكااقن لاايٌك دائمااة بالألعاااب التااً ستمارسااها مااع ابنااك فااً أقدااات أن أحبباات قالإضااافة علٌهااا 

 . العط  قال راغ
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 طريقة من نشاطات ما بعد المدرسة 361

 راي رسة  لمؤل ته لٌلا ألٌسقن قجقيي طرٌقة من نلاطات ما بعي المي 563للتق بيأت بقرا،ة هذا الكتاب 

 .. قمن تقرٌب مقنيا عبقي الحياي، قنلر مكتبة جرٌر

مٌزة الكتاب أنه ٌنقسم .. فكرت أن الخص نمائا قالعاب الكتاب بحٌر ٌست ٌي منها القارئ قتكقن مرجع لً

الأنلطة التً أنت بحاجة لها فعذا أريت أنلطة الحيٌقة ستجيها قإذا أريت أنلطة تكقٌن  لعية أدسام فتستخيم

الأميدا، فهً مقجقية، كذلك اللرح مبسط قك  نلاط ٌقع فً م حة، كذلك الأنلطة بسٌطة قم ٌية قدابلة 

 .. للتطبٌ ، قأخٌرا  فهناك الك ٌر من الأفكار الجيٌية

كذلك أض ت بعضا  من .. ته مناسب قدي استخيمت التقسٌمات ذاتها للكتابلم الخص ك  الأنلطة قإنما ما رأٌ

قبعمكانك الرجقن للكتاب للحمق  على .. أفكاري قبع  الأنلطة التً تكقن مناسبة قفً ذات المجا 

 ..  أتمنى لكم الاست اية من التلخٌص قالقرا،ة الممتعة للكتاب.. الت امٌ 

 سنة 11إلى  7ة من أنلطة الكتاب لل ئة العمرٌ: ملاحظة

 التاجر الصغير

بالإمكان عم  مهرجان فً الميرسة .. هذ  أنلطة لكً ٌجنً الط   من قرا،ها الما  قكذلك للق  قدته

.. للبٌع قطرح هذ  الأفكار للطلبة قك  لخص ٌسج  بالمهرجان قٌخمص قدت لعر  المنتجات قالبٌع

كنت معلما  فباير لهذ  ال كرة فكم ست ٌي الطلبة قتخرا قإن .. إذا كنت طالبا  فقيم ادتراحك مكتقب للميرسة

 ..إبياعاتهم

 دم بعحضار منايٌ  مقٌرة قجمٌلة قأمعها بالتربة  م ضع البذقر علٌها قك  علبة : بٌع النباتات

 ..تكقن لنبات معٌن قبعي أسابٌع ستنمق قتكقن جاهزة للبٌع

 استخيم مناسبات .. ستكقن جاهزة للبٌعدم بتممٌم بطادات معاٌية قأطبعها ق: بطادات المعاٌية

 .. منقعة

 دم بتقلٌف عية هياٌا قبأقرا  منقعة قعنيما ٌأتٌك الزبقن ٌختار التقلٌف: تقلٌف الهياٌا.. 

   بالإمكان الاهتمام بالط   قاللعب معه قالأجرة بالساعة: الاهتمام بالط.. 

 ماحب الحٌقان قدم بالعناٌة به كما احرص على اخذ التعلٌمات من : الاهتمام بالحٌقانات الألٌ ة

 ..ٌنبقً

 امنعها قامنع الكلك قابيأ بالبٌع: كلك لبٌع اللٌمقناية.. 

 إذا كنت من هقاة الرسم ارسم على القممان قدم ببٌع لقحاتك ال نٌة: القممان الممبق ة.. 

 دم بتقزٌع إعلانك للتيرٌ  فستجي الك ٌر سٌرحبقن بذلك: تيرٌ  الرٌاضٌات قالقرا،ة.. 

 تعلم الطرٌقة قاحرص على التعلٌمات قحافظ على الأيقات: جز العلب قالعم  بالحيٌقة.. 

 سٌ  السٌارة .. 

 تنظٌف النقافذ.. 

 مساعية لخص مسن .. 
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 فن الطبخ

 دطع ال اكهة التً ترٌي قأضف لها اللٌمقن، أق أضف لها الآٌ  كرٌم، أق أض ها : سلطة ال قاكه

 ..للجٌلق، أق أض ها للكقرن فلٌك 

 ضع العمٌر فً دقالب  م ضع علٌه أعقايا  خلبٌة قضعه فً ال رٌزر، : ت لٌج عمٌر ال اكهة

 ..قبعيها سٌكقن العمٌر الم لج جاهزا  

  ٌبٌ  الأقملت مع الجبن قالطماطم قال ل   الأخضر قالبم ، البٌ ، كذلك البٌ  : طهً الب

ه مع زٌت الزٌتقن أق الزبية، المخ ق ، قبٌ  العٌقن، قالبٌ  المسلق ، البٌ  المطهً، قجرب

 .. جرب أن تضع ملعقة من الحلٌب، جري طر  منقعة، قلا تنسى أن تضع دلٌلا  من الملا

  (..الن ٌش ) منع ال قلار 

 الكقكٌز بردائ  اللقكقلا.. 

   (.. مٌلك لٌك ) اللراب المخ ق 

 المربى أق أي نكهة،  م دم بقلً التقست بالزبية  م دم بيهن التقست بالجبن أق : سنيقٌلات التقست

 .. ادطعها لم ل ات مقٌرة

 دم بقضع جبن اللرائا على التقست  م ضع علٌها المرتيٌلا  م الكاتلب قالماٌقنٌز : بٌتزا بالتقست

 ..  م ضعها فً السخان قاستمتع بالمذا 

 السلطة قالخضار المقلٌة.. 

 قما ترٌي  م ضعها بالمكرقٌف مرة  سخنها بالمٌكرقٌف  م احلها بالجبنة قالزبية: البطاطا الملقٌة

 .. أخرى قاستمتع بالطعم

 ألعاب عائلية

 دلرة الت اح الأطق  هً ال ائزة: مسابقة أطق  دلرة ت اح.. 

 رمً النققي بلك  يائري.. 

 الذي ٌقل  عٌنٌه أقلا  هق الخاسر: امتحان القمز.. 

 لٌققم بيقر إضحاك لخص ٌققم بعضحاك الجلق  قالذي ٌضحك ٌأتً علٌه اليقر : الإضحاك

 ..الجالسٌن

  من ٌستطٌع الق ب أطق : الق ز بالحب.. 

 دم بعم  جرٌية لهرٌة لنلرة أخبار العائلة قبها عية أدسام قمقابلات قأخبار : جرٌية العائلة

 .. العائلة

 ك  لخص ليٌه مقهبة ٌققم بعرضها، لعر، عزف، نكتة، تم ٌ ، دمة، : مسرح المقاهب

 ..مهارات، هقاٌات

 ٌققم اللخص بسحب مقضقن قلابي أن ٌتكلم عنه بلا تقدف قلا ٌكرر : تقدف عن الكلاملا ت

 .. أفكار  أق ٌكقن بطٌئا  فً كلامه

http://www.abdullao.com/


www.abdullao.com 

13 
 

 فطقر على السرٌر، رسالة، ترتٌب القسٌ ، تنظٌف القرفة، زهقر، التطقن، : ٌقم القاليٌن

 ..احتضان، ميح، أحبك

 مك فً علبة قايفنها قلا ت تحها إلا دم بقضع تمقراتك قأفكارك قمقر لأحلا: كبسقلة الزمن

 ..بعي سنة أق أك ر

 ك  لخص ٌقق  جملة قالذي بعي  ٌكم  الجملة قبنهاٌة العلبة تكقن دي كقنت : القمة الجماعٌة

 ..دمة كاملة جماعٌة قلا تخلق هذ  اللعبة من الضحك قالمرح

 حاجة من ك  أفراي دم بتجمٌع الأ را  الزائية عن ال: بٌع المحتقٌات الزائية عن الحاجة

 ..الأسرة قبذلك تكقن دي ساهمت فً ترتٌب المنز  قكذلك بٌع هذ  الحاجٌات

 دم برسم خرٌطة لمنزلك قاكتب أهم الأماكن التً حقلها: خرٌطة لمنزلك.. 

 لك  مجمقعة دائمة من الألٌا، المخ ٌة قالمجمقعة التً تمطاي ك  : مٌي الألٌا، المخ ٌة

ها أقلا  هً ال ائزة، بعمكانك جع  اللعبة لإخ ا، لً، قاحي قعلى الألٌا، المخ ٌة فً لائحت

 ..الجمٌع البحر عنه

 اكتب رسالة رمزٌة بالمقر بي  الكلمات قأعطها لميٌقك لٌ ك رمقزها قٌقرأ الرسالة.. 

 قأعط ك  ردم دٌمة نقيٌة،  م أكتب اسمك قاسم  18إلى  1اكتب الأحرف من : دٌمة اسمك

 ..ك  اسمأميدائك  م اكتب دٌمة 

 رحلات

 زٌارة لمحطة التل زٌقن 

 سق  السلع الرخٌمة أق المستعملة 

 متحف ال نقن 

 معم  الحلقى أق معم  للعمائر 

 حيٌقة الحٌقان 

 المستل ى 

 المطار أق الخطقط الجقٌة 

 الصداقة

 راس  أميدا، بالمراسلة قتعرف علٌهم قتجي أميدا، المراسلة بالمجلات أق : أميدا، بالمراسلة

 ..التقٌتهم بالأس ارتكقن دي 

  ضع القرية فً يفترك قاضقطها  م المقها قاكتب بجانبها عبارات : بطادة القرية المضققطة

 ..لمن ترٌي أن ترس  له الرسالة

 اكتب فً أقرا  مقٌرة أمنٌات منقعة قعني عملك للحلقى ضعها فٌها : دطع الحلقى قحظك

قعني أكلها سٌقرؤقنها أق دم بلرا، حلقٌات قأبي  القلاف بقردة الأمنٌات، أق فكرة أخٌرة يقن 
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حلقى قهً أن تضع هذ  الأقرا  فً سلة قكلما أتاك أميدائك ٌأخذقن قردة قٌقرؤقن حظهم 

 ..فً القردة

 هيف الاجتمان هق منادلة دضٌة جاية قك  لخص ٌيلقا بيلق  أق بالإمكان : جتمان للنقاشا

 ..منادلة دضٌة عايٌة أق مقضقن  ٌر مهم، المهم استخراا الأفكار قالت كٌر

 قعلى الطرف الآخر أن ٌعرف ما الذي اخترته  3إلى  1اختر ردما  من : درا،ة الأفكار

ألكا  قعلى الآخر تخمٌنها  م تباي  معه  3مكان اختٌار قبالإمكان زٌاية الأعياي، أق بالإ

 ..الأيقار

 اكتب الأمنٌة فً قردة جمٌلة قدم بربطها لكً تمبا م   المٌيالٌة قضعها على : أمنٌات خامة

 .. مكتب أخٌك أق ميٌقك أق علقها علٌه

   اسعى لأن إذا كنت تلاهي لخما  يائما  ٌملً لقحي  أق زمٌ  فً الميرسة قحٌي : كن ميٌقا

 .. تكقن ميٌقه قعرفه بن سك قابيأ بحيٌر عن مقضقن  م مايده

 هوايات 

 تنسٌ  الزهقر 

 تربٌة حٌقان ألٌف 

 التمقٌر 

 الطبخ 

  طقابع، بطادات، مقر، أزرار، دطع نقيٌة، حل ، سلاس  م اتٌا، فرالات، ) التجمٌع

 (حلرات، سٌارات مقٌرة، دبعات 

  ٌالملً الطق 

 تركٌب القطع قاللقحات 

 علم نقن من أنقان الرٌاضةت 

 نشاطات القراءة

 ضع بقستر كبٌر فً  رفتك به أسما، لخمٌاتك الم ضلة قنبذة عنهم: اللخمٌات الم ضلة .. 

  إما بتقلٌ ه، أق بقضع مقر من الياخ : زٌن كتابك الم ض.. 

 ٌٌمك أكتب دائمة فار ة من عية أعمية تلم  اسم الكتاب، المؤلف، يار النلر، تق: سج  القرا،ة

 ..للكتاب، نبذة عنه، قكلما درأت كتابا  قضعته فً القائمة

 ادرأ مقيمة الكتاب قال م  الأق  منه  م تقدع تكملته أق اكتبها أق تقدع النهاٌة: تقدع النهاٌة.. 

 سج  الم ريات الجيٌية التً تقرأها أق التً لا تعرف معناها فً قردة  م ابحر عن : م ريات جيٌية

 ..معانٌها

  ك  أسبقن تلتققن قتقرؤقن كتابا  قاحيا  قٌتم منادلة الكتاب  م ٌتم اختٌار كتاب : القرا،ةنايي

 ..الأسبقن المقب 
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 احترام الذات

 اكتب اسمك فً البياٌة قامنع  لافا  جمٌلا  للسج ، اجمع فٌه مقالات أعجبتك، : سجلً الخاص

إلى أن ٌكتم  قك  سنة ٌكقن لك أهيافك، مقر درٌبة من أحلامك، ألعار، اٌجابٌاتك، أفكارك، 

 ..كتاب مختلف

 ،أقجي مكانا  هايئا  قتن   بعم ، أ م  عٌنٌك، العر بالراحة فً ك  أجزا، : جلسة استرخا

 .. جسيك، العر بالراحة فً ك  جز، قعضق قتابع التن  

 لٌكن لك سج  خاص بالملاعر تكتب فٌه ملاعر ضٌقك أق فرحك، قٌكقن سج  : سج  الملاعر

 .. كخاص ب

 ًأكتب دائمة بالألٌا، التً تحبها فً ن سك، قكلما احتجت لرفع معنقٌاتك : ماذا أحب فً ن س

 .. قلزٌاية ال قة دم بقرا،تها

 تخٌ  لق أنك تملك ملٌقن يٌنارا ، ماذا ست ع ؟، اكتب خطة فً كٌ ٌة است مار هذ  : الط   ال ري

 ..الأمقا 

 علم نفسك

  (..حة ست ٌيك ك ٌرا  فً حٌاتك اللخمٌة أق العملٌة الطباعة السرٌعة المحٌ) الطباعة 

 مناعة العطقر.. 

 لقة الإلارة.. 

 الخٌاطة.. 

 الحٌاكة.. 

 علم ال لك.. 

 تعلم السلام بلقات مختل ة.. 

 تعلم عن التجارة.. 

 تعلم الٌق ا.. 

 الخط.. 

 الإسعافات الأقلٌة.. 

 الرسم.. 

 السباحة.. 

 الققص.. 

 الإنقاذ.. 
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 الكتابات 

 ًاكتب دمة حٌاتك قأحيا ها قبالإمكان تقسٌمها على لك  فمق ، العائلة، الأميدا،، : دمة حٌات

الميرسة، أحلامً، لحظات ممتعة، ما ٌققله قاليي، عنيما أكبر، المقاضٌع التً لا تنتهً، أعط 

 ..ن سك بع  القدت للكتابة، قالنتٌجة النهائٌة سقف تكقن كنزا  لك عنيما تكبر

 يدٌقة، اكتب عن ملاعرك قماذا  13لى الكتابة بأن تكتب ك  ٌقم لمية تيرب ع: يفتر الملاحظات

 ..ترٌي، مف ٌقمك، تكلم عن آرا،ك أق الأحيار المحٌطة

 اكتب جملة ابتيائٌة  م ابنً دمتك علٌها: البياٌات.. 

 مف اللخمٌات التً ترٌي أن تكتب عنها، م اتها، نقاط دقتها قضع ها، لكلها، : اللخمٌات

 ..اعٌةحالتها الاجتم

 جرب كتابة الحقار قلاحظ ال ر  بالحقار بٌن اللخمٌات المختل ة: الحقار.. 

 بعمكانك تخطٌط دمتك قتممٌمها بحٌر تكتب الأحيار الرئٌسٌة، قما هً : تممٌم القمة

 ..المقيمات

 اكتب دمة من تألٌ ك  م تيرب على سريها قعني التجمع مع العائلة احكً لهم : إخبار القمص

 ..دمتك

 أعي كتابة الجم  التً تعجبك، حاق  أن تكتب أفكارك الخامة بالكتاب الذي تقرأ ، : ها قاكتبهاادرأ

 ..اكتب جمٌلة مختل ة، نهاٌة مختل ة، تقدع ما الحير الذي بعي 

 اكتب سٌنارٌق لقمة  م دم بتمقٌر فقتق رافً للملاهي  م ضع المقر قتحتها : دمة ممقرة

 .. الكلام

 ..السعاية، قسأكقن سعٌي بالإستمان لأفكاركم قملاحظاتكم أق أي ألعاب أخرى اسأ  الله القبق  قلكم

 مع تحٌات عبيالله الع مان

Abdulla_al_othman@hotmail.com 
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