
  الأطفال العقليةالعاب 

 سنوات 3إلى  0من سن 

 عبدالله العثمان، آمنة الشطي: اعداد

 

الأهم في بناء شخصية الطفل والأكثر صعوبة خاصة في عدمم هي تعتبر الثلاث سنوات الأولى 

تعبيددرة عددب رهباتدد   بعكدد  السددب فهتنددا لو صدعوبة أو قلددة كلتاتدد  نطد  الطفددل فددي هددرة الفتددر  

للتؤلفددة " ألعدداق الع ددل"كتدداق قدديم بعنددواب  هنددا  الأكبددر الددرت تسددتطيا الاددوار والن ددا  تعدد   

 الفصدل وخدا  لد  لدوب صدور  لكدل لعبدة  كدل فصدل ب تزوميتتيز الكتاق بأن   جاكي سلبيرج 

أشدهر تدب الترااددل العتريدة للطفدل  وتعتبدر هددرة تيدز  لأب أهلدق كتدق الألعدداق  3عبدار  عدب 

هدل  تتدا يجعدل الوالدميب فدي ايدر  باللعبةالخاصة وضا الفئة العترية  موباللعبة  ت ممللأطفال 

 ددمم لكددم بعددلأ تددب الألعدداق التددركور  فددي ن لددرا رثرنددا أب  تناسددق عتددر طفلددي أم    اللعبددةهدرة 

نستطيا أايانا أب نضيف على الألعاق أو نعمل عليها أو نستخمتها لفئة عتريدة  ناوبرأي  الكتاق

  الكتاق يركر كدل لعبدة وطري تهدا وفوائدمها ورل  اسق نظرتنا بتجاوق طفلنا تا اللعبة تختلفة

ا ختصدار فدي الشدر   فضدلنا ندا  ولكنبالإضافة للعبارات والاكم الإيجابيدة عدب الطفولدة الع لية

 ..الفائم وتتعة اللكم  ناهم الألعاق والتناسق تنها لث افتنا  تا تتنياتأ اراختيو



 شهور 3الألعاب من الولادة إلى 

قاتدة الأنشدطة للطفدل  ويكتفدوب برعايدة الطفدل فدي كيفيدة  في هرا العتر ياتار الآباء والأتهات 

 ..تب رضاعة وعناية  ولكب تبمأ رالة الأنشطة تب البمايات التبكر 

 ل  وأنت تهمهمة  ثم قبل أجزاء جست  كرأس  أو أنف  وخمة طفل  وهب ااتضب. 

  كلم طفل  واتم  أجزاء جست   ولكتا أرمت فعل شي اامث. 

  قم بوضا أصوات طبيعية ليستتا لها طفل. 

  طفل   اركها ليتابعها بنظرة لتجال نظرااتل كر  في يمي  ثم قم باخفاءها و عامتها. 

  مع طفلدد  يشدداهم تعبيددرات وجهدد  وأنددت قريددق تندد   ادداول التاددمث تددا اركددة للشددفاة

 . واضاة

 أندت : قرق ابهات  تب طفلد  ليتسدك  وعندمتا يتسد  ا بهدام قدل لد  عبدار   يجابيدة تثدل

 .طفل قوت  هرا طفلي  الرائا

 اجعل طفل  يلت  أشياء رات تلت  تختلف. 

  عدم للعشدر   وهدرة اللعبدة يابهدا أهلدق وأندت تلكدب بادرر اطوت الأرجل وأعمها للخلدف

 .الأطفال

   فهو تابق لطفل  ا  نشاز ا  كاب صوت  بو  ت ل   وتنخفضةهب لطفل  بنغتات عالي. 

   استغل فرصة تغيير الافالأ في ت وية علاقتد  بابند  عدب طريد  ا بتسدام واللعدق تعد

 .وارار تب ا شتئزاز فهو يشعر برل  والغناء ل 

  وتاببةفهي جتيلة  التراثيةاستعب ببعلأ الأهاني 

   بد  تغنيهدا فدي وقدت تادمم كوقدت الندوم تدثلا ليعدرف طفلد   خاصدةااول تدأليف أهنيد

 .ب رق توعم النوم

    يؤري  عق طفل  ببعلأ الألعاق رات الضوء التلفت للنظر الغير اام اتى. 

 



 شهور 6-3الألعاب من  

  سجل صوت طفل  ثم أعم تشغيل  ل . 

  على شكل شخصية أو ايواب ليكتشف قمتاة ويااول الوصول للعبةألب  طفل  جوربا. 

 قرق بعلأ الألعاق أو التكعبات تب ناظرت ابن  ثم ابعمها وقربها. 

 اتس  يم طفل  لكدي يجلد  وهدرة الاركدة تفيدم  كدرل  لعضدلات الدبطب  وعندم وصدول  

 (التم كب ارر و  تطل في ).قبل  أعط عنم  

  الطفل  أو عم أصابع  ثم مهمهة باطب الكفبالإتكاب مهمهة باطب كف. 

 الجددو جتيددل اليددوم   أنددت سددعيم   بعددمها : اددامث طفلدد  بكلتددات قصددير  تختصددر  تثددل

انتظر رم  فعل   واستتا لهتهتات   فهي بماياتد  الكلاتيدة واسدتتاع  يشدجع  للاسدتترار 

 .وااترام الرات

 اهنيات الو  اجعل ابن  واقفا على رجلي  وقم بتراقصت  يتنة ويسر  تا. 

 اللعبدة ثدم  تادر  أب أنم طفل  على بطن  وقرق تن  لعبة بعيما عب تتناول يمي   واداول

 .باللعبة الإتسا قربها ومع ل  فرصة 

   ضا يمي  على باطب رجلي طفل  وامفعهتا ثم خفف الضغط لكدي يدمفا يدمي   و  بدأ

 .ثم ضغط  وهكرا 1: تب العم

 



 شهور 9-6الألعاب من 

   ابندد  بعددلأ الخضددار التطبوخددة ومعدد  يغددو  فددي تتعددة ا كتشدداف والأكددل ضددا أتددام

 .بالصلبةعلي  وكب ارر تب الخضراوات الورقية  لوامة

  واجعلها لعب  لطيف  ضا الترر  أتام طفل  لتعطي  فرصة اكتشاف نفس  وتاركات. 

 ولكب خبئها أتام ناظري  خفاء اللعبة أو الكر  لي وم ابن  باكتشافهاقم بإ. 

   باتكان  اللعق بدمتى العدرائ  بوضدا يدمي  ماخلهدا وتاركيهدا وتماعبدة وتااكدا  طفلد

 .تب خلالها

  هدرة اللعبدة جدما أظهدرةطفلد  ثدم  بإخفداءالعكد  قدم  أواخف وجه  بالتنشفة ثم اظهرة  

 . تتتعة للطفل

  سيااول ت ليمها بالتأكيم اخرج اصواتا تختلفة تب فت  ليكتشفها طفل 

 شهور 21-9الألعاب من 

 هل  الصنمو  لياداول هدو فتاد  واسدتخراج لعبتد  وهكدرا ضا لعبة ابن  في صنمو  وأ

 .عاوم وضا اللعبة في الصنمو  ليستخرجها

  بالإتكدداب اسددتخمام العدداق الأطفددال التوجددوم  لعددم  اسددتخماتات تثددل الأطددوا  تختلفددة

 .ألعابهم الأاجام فت وم برتيها أو وضعها ماخل اليم كسوار وهكرا تبمع في استخمام

   تكددويب بددرج تددب  بالضددرور   تتنعدد  فلددي   تختلفددةاب ادداول طفلدد  اللعددق بطري دد

 التربعات تتكب اللعق بهم كسيارات تثلا

  تسلي  أيضا في هدرا العتدر ولكدب بدموب اب يعدرف أيدب لعبة اخفاء اللعبة في تكاب تعيب

 .الساب ة الترالةعك   اللعبة خبأت

 ب  صور واضاة للأطفال  وقل بصوت عال أسدتاء  ا  ليكب طفل  في اجر  وتعكم كتاب

 .أيب الطفل  أيب السيار   وهكرا ليشير عليها: الأشياء التي تظهر  ااول أايانا أب تسأل 

   هب أهاني طفلد  التفضدلة بطدر  تختلفدة  هتسدا  بصدوت عدالي  بنبدر  تختلفدة  ورلد

 .يساعمة على تعلم الكلتات بشكل أسرع وافظها

 البسدديطة  اختددر بعددلأ الكلتددات

وأكثر تب تكرارهدا علدى طفلد  

وعنددددمتا ينطدددد  الكلتددددة التددددي 

 .ترممها ااتضن  وقبل 



 شهور 21-21الألعاب من 

  التي يأكلها الأطعتة أستاءلتكب فتر  الطعام فرصة لتطوير اللغة لطفل  بترميم. 

  وااتضدانها وشدجا ابند  علدى فعدل  المتيدةطفلد  وأجلسد  أتاتد  وقدم بتلاعبدة  متيةخر

 .  استتتا باللعبة  لى أب يتلها ابن  للانت ال لنشاط رخرالمتيةشيء تا رات ال

  ليمفعها طفل  لتسهل عتلية التشي  بالإتكاب العدم  لدى الثلاثدة ثدم رات عجلات اقتب لعبة

 .ت ول بصوت عال هيا امفا

 شهور 21-21الألعاب من 

 لعقاللعبة ت ول ل  هيا ن: قرق لعبة طفل  تب ارن  وتكلم بصوتها  تثل. 

  لها واطلق تن  أب يعيمها ل  العق الكر  تا طفل  ارت. 

  اعتل ابراجا تب التكعبات تا طفل. 

    وقت قراء  ال صة قم يكدوب صدعبا لتلدل الطفدل  اسدتخمم كتابدا تلوندا وبد  صدور كبيدر

بطيئددة  بإتكدداب وضددا اسددت  ابندد   بددا تعتبددر كافيددة  هيددر نبرتدد  ولددتكبمقي تدداب  لددى أر

 .بال صة لتجرق اهتتات 

   أخبدرة را لم ترهق في رهاق ابن  لتكاب أو عدمم فعدل شديء ااتضدن  وبصدوت هدات 

 .بعمم اتكانية الرهاق لهرا التكاب والسبق باختصار

 



 شهور 12-21الألعاب من 

 تثل صدور  امم صور  تعين    واضاةب  صور  شاهم تا ابن  ألبوتا تصورا أو كتابا

وتدا هدو الصدوت الدرت تخرجد   ثدم معد  يختدار صدور  أخدر   هدالب ر  وتامث تع  عن

 .ليتامث عنها

 تار  تا ابن  لعبة تركيق التكعبات ليصنا جبلا أو شكلا. 

    فددي الصددنمو  قددم بوضددا أاددم الألعدداق واسددأل ابندد  أيددب هددو الأرنددق ومعدد  يسددتخرج

 .وهكرا ثم اسم لشي رخر

  اقفدز  اركدلأ  : تثدل تنفيدرة تعدااداو  تا ابند  لعبدة الأفعدال  ايدث تدركر فعدلا والعق

 .ارفا يمي   اصرخ  وهكرا

   العق تا ابن  لعبة ال طة والفأر  ايث تتثل أنت الفدأر وتهدرق تند  ابدوا وهدو يلاا د

 .وهو يخرج صوت ال طة ويلاا    ثم تبام  الأموار

  ت هدرا الايدواب ثدم انت دل للايدواب الآخدر  صدو وأستع اجعل ابن  يشاهم صور  ايوانا

بإتكدداب اسددتخمام اركددة الايددواب تثددل السددت   اسددتعتل تعدد  ايوانددات تألوفددة ثددم أضددف 

 .ايوانات جميم  وأصواتها

 شهور 12-12الألعاب من 

   فتدثلا الدب  وتادمث تعد  اجتا بعلأ التلبوسات التختلفة وشجا ابن  على ارتدماءها  

 (. اسم طفل  ) يم فلاب قبعة وقل ل  كيف اال  يا س

  خر أام العابد  التفضدلة وتثدل بهدا واجعدل اللعبدة تاامثد  وشدجع  علدى التاامثدة وتبدامل

 .التتثيل والاوار

 شدداهم : وزع عددم  العدداق فددي الغرفددة ثددم ابددمأ بكلتددات تختلفددة ليشدداهم تددا تسددتي   أتثلددة

 .الضوء  أيب المق   انظر جهة اليتيب  انظر للأعلى  انظر للأسفل

 



 شهور 12-12الألعاب من 

  اجل  تا ابن  وشاهم تجلة بها صور وجوة ثم اكتشدف تعد  الوجدوة التبتسدتة  الوجدوة

 .الغاضبة  تا هي الوجوة التي تشاب  شعور ابن 

   هرة اللعبة تتتاز  ليكتشف الطفل أجزاء جست  وينتدي قدمر  التلااظدة لميد   قدل لطفلد

ترتددمت اددراء  أرنددي  يدداة   را كنددت ترتددمت أب ي فددز  را كدداب ترتددميا اددراءة  اسددأل  هددل 

 .الجوارق قم بالتصفي 

 قم بتعليم ابن  كيفية التاكم باللعبة تثل التصفي  أو رفا اليم وخفضها  ال فز وهكرا. 

 صددف  يددمي   ثددم شددجع  أب ياامثدد  بددنف  : قددم بالإسددرار  بندد  بارندد   قددل لدد  كتثددال

ت التنخفضدة ويدتعلم الدتاكم فدي الطري ة  الهت  يسداعم الطفدل علدى ا سدتتاع للاصدوا

 .صوت 

 ث ابن  عب الفاكهة هل لها أورا  أو جرور  وبعم رل  انسج قصة معنم تناول الفاكهة ا

  وقالدت (اسم ابند  ) في أام الأيام أتت التفااة لتلعق تا : تب تأليف  عب الفاكهة  تثال

امت فاكهدة أخدر  ل  بأني سعيم  أب أكوب تع   ولكني أشعر بالوام  هل نسدتطيا أب نند

لتنضم تعنا وتلعق  ثدم تتصدل التفاادة علدى البرت الدة وتدمعوها للاضدور  وهندا تاضدر 

 .البرت الة وتكتل ال صة وتسأل ابن  عب الفاكهة التي يرهق بانضتاتها

 تدى عاليدا  لدى أب يسد ط علدى الأرلأ  أو الددموراب باتكدانكم اللعدق با يشدارق ايدث ير

 .الأطفال بهرة اللعبة وأنتم ااتليب ا يشارق  يتتتا

 شهور 30-12الألعاب من 

   العددق تددا ابندد  لعبددة اعددام  الكلتددات فت ددول الجتلددة ورخددر كلتددة تعيددمها ثددلاث تددرات

هل ترهق بتناول التفا  التفا  التفا   شجا ابن  على استخمام جتلت  التفضدلة : وكتثال

 .وترميم الكلتات

   توقدف  وفجدأ  تر بمنمندة صدوت تعديب اسدتهرة اللعبة تعروفدة ولكنهدا تتتعدة للأطفدال 

 .   وعلى الطفل أب يتوقف بناء على الاركة التي كاب فيها"توقف"وقل كلتة 

  تظاهر بأن  تشرق الاليق تب كدأ  خدال  ثدم شدجا ابند  علدى بعدلأ الأفعدال الخياليدة

 .هسيل الوج   تفري  الأسناب  تتشيط الشعر: تثل

 صدة ولكدب عندمتا تصدل للادميث عدب اسدت  عنمتا تروت ال صة  بن  ليكب است  فدي ال 

 .مع  ي ول است  بصوت عال

  العق لعبة التركيق تا ابن  وقم ببناء بنياب صغير كنتورج ومع  وابماع. 



 شهور 33-30الألعاب من 

  العددق تددا ابندد  لعبددة التوقعددات ايددث تخبددرة بددأب الآب وقددت هسددل اليددميب ثددم تسددأل  تددارا

 .تتوقا أب نفعل بعم رل  

  ابن  لعبة الكنز وكرل  باخفاء بعدلأ الت تنيدات بالامي دة وعليد  اكتشداف تكداب العق تا

 .اخفاءها

  هرة اللعبة تتتاز  لتهارات التفكيدر لدم  الطفدل وهدي لعبدة الترتيدق  انثدر الألعداق علدى

أيددب اللعبددة التددي فيهددا عجددلات  تددا هددي : الأرلأ وابددمأ بددبعلأ الأنشددطة التفكيريددة تثددل

 .الأصفر  تا هي الطري ة التي سنرتق بها الألعاق الألعاق التي فيها اللوب 

   هددرة اللعبددة تصددلا عنددمتا تكونددوب فددي الخددارج فعلددى سددبيل التثددال عنددمتا يشدداهم طفلدد

تدا لونهدا  تدا هدو اجتهدا  هدل : شجر  أو شي اسدأل  أسدئلة اضدافية تدمعوة للتفكيدر تثدل

 هنا  أكبر تنها  كيف تبمو أوراقها 

 شهور 36-33الألعاب من 

  ابند  فدي هدرا السدب التسداعم  خاصدة فدي الأتدور الا ي يدة  مع ابند  يسداعم  فدي ياق

اعمام لستة التشتروات ثم ليكوب تسداعم  أثنداء الشدراء وبعدم العدوم  معد  يسداعم  فدي 

 .الترتيق واختيار الأصناف ووضعها في تكانها

 ي ااضر سلة وتجتوعة تب الألعاق وعلى طفلد  أب يضدا الألعداق ويرتبهدا بايدث تكفد

 .وضعها جتيعها في السلة

 الخاتمة

الألعدداق الخاصددة بسددب ابندد   طباعددة ون تددر التلخددي  تفيددما وتتتعددا   يكددوبأب وبددرل  نتتنددى 

فتكددوب لددمي  قائتددة بالألعدداق التددي ستتارسددها تددا ابندد  فددي أوقددات أب أاببددت والإضددافة عليهددا 

 . العطل والفراغ
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